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 5 שלבי המדיטציה
 

 

 מעבר לידע עצמו: 1מקראה 

. עבודה זו ניתן שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaהתרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .33A-33B. הלקט שלפנינו נמצא בדפים TD3915, במסמך ACIPלמצוא בין חומרי 

 

+{-;-8/#=-.-;$-!:-#<{#=-.-;=k <{=-:0-0"}1-.8m-:m1-.-1+}:-0!8-+;- 

){k 

 :ללנקה מסעה שגבההנבסוטרה  ניתנומדיטציה על חוכמה, כפי שהאת שלבי בקיצור כעת אפרט 

 

k={1=-21-;-,m-:0-0K{,-,=k 

k@m-:};-+},-;-1m-0K#-#}k 

k+{-06m,-(m+-< m-+1m#=-#,=-,=k 

k={1=-21-;=-<$-0S-0:-Ak 

 , בלבד בתודעה שכוןעבור ל

 .חיצונייםבתור ים אובייקטלהתייחס לוהפסק 

עהת  ,עצמו כךהבאובייקט של  קַבָּ

  ה.תודעגם מעבר ל עבורואז 

 

k={1=-21-;=-,m-0S=-,=-=vk 

k'$-0-1{+-;=-0S-0:-Ak 

k'$-1{+-#,=-.8m-M;-8A}:-.k 

k+{-9m=-*{#-.-&{,-.}-1*}$-k 

  ,עצמה תודעהלעברת מעבר מש

 .מופעכל  היעדרעבור מעבר ל

  מופעכל  העדרב שוההשהיוגי 

 .רואה את הדרך הגדולהשהוא זה 
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k6m-0-[s,->m=-Es0-.8m-#,=k 

k*},-;1-+#-#m=-M1-.:-^$=k 

k9{-<{=-+1-.-0+#-1{+-.k 

k'$-0-1{+-.=-1*}$-0:-8>v:k k 

 ,ספונטניתהשלווה ב מושגה ,מקום זה

 ,התפילהטוהר על ידי מ

  ,מופע בהאין ש הוא הראייה

  .קדושההחוכמה הות, עצמי ללא כל

 

+{-;-+},-,m-8+m-9m,-){k k 

 והנה המשמעות של זה.

 

*}#-1:-M;-8A}:-.=-&}=-#7v#=-%,-#$-+#-#7v#=-;-=}#=-.-@m-:};->m-+},-`o- 

#6,-+#-#m=-0K#=-.-+{-+#-;-%m-8+m-+#-M1-.:-<{=-.-;=-#6,-6m#-9m,-,1k 

8},-){-M1-.:-<{=-.-+{-(m+-+{-W:-'$-%{k Om-;1->m-#,=-!0=-'m-W-0-06m,-,1- 

6{=-+?+-.:-A8}k k 

 בתור תופסיםלהתבונן במה שחושינו  עלינובעלי צורה פיזית. שהם יוגים צריכים להתחיל בבחינה של דברים ה

 ,תודעההו נמשהו שאינהם : האם דברים אלו דוקפיזיים וכולי, ולבכ מכנים אותםאלו שאנו  – חיצוניים יםאובייקט

 בחלום?שמופיעות לנו תמונות השהם כמו  ייתכןהאם עצמה?  תודעהההם שאו 

 

+{-;-M1-.:-<{=-.-;=-@m-:};-0-Ly;-J-:0-_p-0<m#-% {k Ly;-J-:0-M1=-<$-&-<=- 

< m=-=}-=}:-0K#=-,-M;-8A}:-.=-+},-+{-+#-1m-1*}$-$}k k+{=-+{-+#-1-1*}$-0=- 

8+m-$1-`o-8+m-+#-*1=-%+-,m-={1=-21-%{-@m-:};->m-+},-1{+-+}-$1-`o-={1=-=}k k 

האטומים מפורקים גם באנליזה נוספת אותו לאטומים.  פרקול ,תודעהל שנראה כאילו מחוץ אובייקטלקחת  עליהםואז 

ן שאינו יכול לראותם, הוא וכיומים אלו. ואובייקטלראות אינו יכול יותר שלדעת נוכח היוגי ם שלהם, וקילתתי החלקי

 "אינם קיימים.כלל ים חיצוניים אובייקט – תודעהכל הדברים הללו הם רק "חושב לעצמו: 

 

8+m-W:k ={1=-21-;-,m-:0-0K{,-,=k k@m-:};-+},-;-1m-0K#-#}k k6{=-+{- 

!+-8Av$-0-,m-&}=-#7v#=-%,-;-M1-.:-K}#-.-(}$-08}-6{=-A-08m-*-3n#-#}k 
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k+1m#=-=v-:v$-08m-13,-(m+-`o->v:-.-+{-+#-M1-.:-+?+-,-1m-+1m#=-.8m-@m:-:}k k 

פשוט דרך אחרת להגיד  הוא ''חיצונייםכים אובייקטל התייחסלבתודעה בלבד, והפסק  שכוןעבור ל'' שאומר פסוקה ןולכ

 יםאובייקטדברים אלו שמוגדרים כ בחןכי אם נ פיזיים,ים אובייקטל נו ביחסתר על התפיסה המוטעית שלולועלינו ש

 ם., לא נוכל לראותםשניתן לראות

 

+{-W:-&}=-#7v#=-%,-M1=-M1-.:-0<m#-,=-#7v#=-%,-1-9m,-.-M1-.:-0<m#-.:- 

A-%{k +{-;-={1=-21-#$-9m,-.-+{-9$-#7v$-0-1{+-,-84n,-.:-1m-:v$-%{k 84n,- 

.-,m-#7v$-0-;-W}=-.8m-@m:-:}k k 

 ל הדברים שאינם פיזיים. את כגם לפרק ומשיך עלינו להפרקנו דברים פיזיים, ש וכפי

משתמע שום דבר חיצוני שנתפס על ידי התודעה, בעצם ושאין  עה,הם רק תודהפיזיים אחר שראינו שהדברים ל

 .שנתפס המב תלוי לקיומו שתופס שכן מה ,דבריםאת ה תופסשל התודעה ש אין שום אספקט שגם

 

+{-W-0=-,-={1=-,-#7v$-0-+$-84n,-.-;=-+0{,-6m$-#(m=-=v-1{+-.-"}-,-9m,-.:-M1- 

.:-+?+-,=-#(m=-=v-1{+-.8m-13,-(m+k +{-06m,-(m+-< m-+1m#=-#,=-,=k 

k={1=-21-;=-<$-0S-0:-Ak k 

 היאהתודעה שמעצם הגדרתה  מגיעים להבנהאנו , שנתפס חלקלשתופס ו חלקלתודעה א ניתן לפצל את הלם או

עהתזוהי משמעותו של הפסוק . תשניוּחסרת    .תודעהל מעברגם עבור עצמו, ו כךהבאובייקט של  קַבָּ

 

84n,-.8m-M1-.-;=-<m,-_p-0S-0:-A-%{k #(m=-=v-'$-0-1{+-.-#(m=-1{+-.8m-<{=- 

.-;-#,=-.:-A-6{=-A-08m-*-3n#-#} k k 

שאפילו המופע  –ל חוסר שניות ששכון בידיעה ל עובריםאנו שתופס דברים,  אספקטלמעבר לגמרי  עובריםכשאנו 

 .של שני דברים אינו קיים

 

+{-W:-={1=-21-;-0S=-,=-#(m=-'$-0-1{+-.8m-<{=-.-;=-<$-0S-0:-A-%{k 

 .של שניות היעדר המופעשל  העיליד לעבור מעברגם , עלינו עצמה תודעהכפי שעברנו מעבר לו

 

0+#-+$-#6,-;=-+$}=-.}-M1=-[{-0-1m-8*+-.8m-@m:-#7v$-0-+$-84n,-.-0Qw,-.-"}- 

,-9m,-;k +{-+#-;=-+{-9$-]o+-,-1{+-.8m-@m:-+{-9$-0+{,-.-(m+-1-9m,-.:-0K#=- 

;-#(m=-1{+-.8m-<{=-.-+{-;-9$-+$}=-.}:-1$},-.:-6{,-.-+}:-0:-A-%{k 



 1, מקראה 5שלבי המדיטציה 

4 

 

מה שנתפסו מה שתופסהרי ש, יםאחר דבריםמעצמם וגם לא מבוא ן שדברים אינם יכולים לוכיומ
1

חייבים להיות  

גם עלינו ואם כך  ,םמיקייבאמת  הם לאאנחנו מבינים ש .יכולים להתקיים בשום אופן אחר גם לאהם כיוון ש ,כוזבים

 , שכן גם הוא לא קיים באמת.דבר מתפקדת הוא שניוּ-שהידע של אי מונהאהתר על ולו

 

#(m=-1{+-.8m-<{=-.-'$-0-1{+-.8m-<{=-.-"}-,-;-#,=-.:-A-6{=-A-08m-*-3n#-#} k 

כל של  העדרה – שניות-איהידע של עצם שהבנה נקודתי ב-באופן חד להתקבעבמילים אחרות, זה אומר שעלינו 

 .שאינו קיים ידעהוא  –שהוא  מופע

 

+{-W:-,-&}=-*1=-%+-;-$}-0}-(m+-1{+-.:-K}#=-.-;-#,=-.-9m,-,}k k+{-;-#,=- 

.=-9$-+#-.-(m+-< m-1&}#-;-bo#=-.=-M1-.:-1m-K}#-.8m-)m$-${-84n,-;-bo#=-.-9m,- 

,}k k 

טבע כל  נעדריל הדברים הקיימים הם תובנה שכבתוך ה לשהותה מביא אותנו זכאשר אנו מקובעים באופן זה, 

חד נקודתי שהוא בריכוז שקועים  –ביותר והטהורה באמת הגבוהה  נטועיםבעצם ה, אנו ב היםשווכאשר אנו עצמי. 

 .חופשי מכל המשגה

 

+{-W:-M;-8A}:-.-#$-#m-3|-#(m=-1{+-.8m-<{=-.-'$-0-1{+-.8m-<{=-.-;-#,=-.:- 

>v:-.-+{8m-3|k 1*}$-08m-;1-;-#,=-.=-*{#-.-&{,-.}-1*}$-$}k k+{-"}-,-+1-.- 

1*}$-0-#$-9m,-.-+{-(m+-*{#-.-&{,-.}-6{=-A8}k k 

דרך אל  נכנסהוא שבה נקודה ה היזו – מופעכל  העדרשל ידע  ,שניות-אישל  בידע הותלש עוברכאשר היוגי  ,וכך

 .של הכך הנשגבה ראייהה אלאאינו  הגדולההדרך  מכונהמה ש שכן. רואה את הדרך הגדולהכך ה, ויהראי

 

+{-"}-,-+1-.-1*}$-0-+{-,m-&}=-*1=-%+-<{=-:0-< m-1m#-#m=-0K#=-){-9$-+#-.8m-9{- 

<{=-< m-'$-0-<:-,-%m-9$-1*}$-0-1{+-.-#$-9m,-.8}k k 

 מופע זה מופיעכאשר ו ,בעין החוכמההקיימים ל הדברים כ בוחנת אתך הכשל זו  קדושהרואה מציאות ה שיראיה

 .שום מופע רואה ונאינהוא  - טהורהחוכמה של 

 

******* 

 

  

                                                 
1

 שניות.-הנתפס במקרה זה הוא האי 
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 שיר של ריקות

. בקטע זה מסביר ג'ה Lam Rim Dringפה על השלבים שבדרך, אהתרגום הבא לקוח מהספר הבינוני של ג'ה צונגק

והלקט שלפנינו , 5393Sמס'   ACIP. הטקסט הטיבטי נמצא במסמך שלמלך הריכוזפה ציטוט מתוך הסוטרה אקגצונ

, 21-22 ,15-17 ,11-13, פסוקים 9. הפסוק שמובא כאן מתוך הסוטרה נמצא בפרק 480B-481A פיםדהלקוח מ

 .Mithilaבמהדורה הסנסקריט של מכון 

 

+{-W:-#:-0<+-.8m-\w-18m-+},-+{-M1=-1+}-&{-70-1}8m-3n#=-=v-0%+-.8m-+A$=-$#-_p- 

0I}+-,=-<$-0=1-.:-A8}k k+{-,m-)m$-${-84n,->m-W;-.}-;=-#=v$=-.-W:-A-%{k 

'm-!+-`ok 

יה שניתנו בשירים לאשלהמטפורות  באותןגם עלינו להרהר  כעת" .הלהסביר למה מתכוונים ב"אשלי סיימתי

 שבסוטרות העמוקות. 

 :כוזהרי ךמלנאמר בסוטרה וכך 

 

k'm-W:-*m#-Wv-H m-78m-E}$-={:-+$-k 

k\w-1-'m-06m,-Om-;1-'m-W-0v:k 

k13,-1-0"}1-.-$}-0}-(m+-< m=-%}$-k 

k&}=-M1=-*1=-%+-+{-06m,-<{=-.:->m=k 

 מטבעם ,םדע שכל הדברי

 ,תועצמיכל מ ריקים םה

  ,במדיטציה שרואיםמציינים הכמו הם 

 עיר של רוחות,  כמו ,מיראג' ידמוי

 .חלום או ,האשלימו כ

 

k'm-W:-,1-1"8-3$=-.:-S-<:-0k 

k+{-9m-#7v#=-0J,-3$=-.8m-13~:-'$-%{k 

kS-0-&u-9m-,$-`o-8/}=-.-1{+k 

k&}=-\o,-13,-(m+-+{-8H:-<{=-.:->m=k 

 ם כל הדבריטבעם של דע ש

 השטירח  ה שלבבואהוא כמו 

  ,עננים נטול ברקיע

 – יםצלול מיםב ףמשתקו

 .לתוכם עברש מבלי
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k'm-W:-1m-+#-,#=-:m8m-D}+-8`o#-,=k 

kQ z-;{,-e-+$-G}+-+$-$v-0-;=k 

kK#-&-*}=-<$-'$-0-1{+-.-W:k 

k&}=-M1=-*1=-%+-+{-06m,-<{=-.:->m=k 

 ם כל הדבריטבעם של דע ש

 שאנו שומעיםהד הזה של  הוא כמו

 ,יםהרב םעציבינות ה

 ,קוצחו ובכי ,שיר ודיבורשל 

 .שום תופעותבעצם  בלי שיש שם

 

k'm-W:-Om-;1-,-9$-8+}+-0% {,-.k 

k[{=-0v-=+-.:->v:-,=-1m-1*}$-%{k 

kAm=-.-<m,-_p-8+}+-;-&#=-<m$-6{,k 

k&}=-M1=-*1=-%+-+{-06m,-<{=-.:->m=k 

 ם כל הדבריטבעם של דע ש

 םבחלו הוא כמו ההנאות השונות

  שנעלמות כשאנו קמים.

  כל כך אחוזים – ילדיםכך ה

 .משתוקקים כהשלהם הם דברים ב

 

k\w-1-A{+-.-+#-#m=-#7v#=-cu;-){k 

kK-+$-Q$-.}-<m$-K-'-3~#=-A=k 

k+{-;-'m-W:-'$-0-#$-9$-1{+k 

k&}=-M1=-*1=-%+-+{-06m,-<{=-.:->m=k 

 ם כל הדבריטבעם של דע ש

 -מייצר קוסם הוא כמו האשליה ש

  ,קרוןסוס או פיל או דברים כמו 

 .ודבר לראותשום בלי שיש שם 

 

k'm-W:-0v-1}-#6},-ao8m-Om-;1-,k 

k0v-/}-Av$-6m$-<m-0-+{=-1*}$-,=k 
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kAv$-,=-+#8-6m$-<m-,=-1m-+#8-W:k 

k&}=-M1=-*1=-%+-+{-06m,-<{=-.:->m=k 

 ם כל הדבריטבעם של דע ש

  נערהאותה  הוא כמו חלומה של

 היא שמחה,אז נולד ו שבו בנה

 .היא עצובהאז ו ,הוא מת חר כךוא

 

k*m#-Wv-;-9$-&u-,m-9}$=-1{+-,k 

k={1=-%,-O}$=-.-+{-;-8*v$-8+}+-+{k 

k1m-0+{,-&u-,m-0_p$-0:-9}$=-1m-ao=k 

k&}=-M1=-*1=-%+-+{-06m,-<{=-.:->m=k 

 ם כל הדבריטבעם של דע ש

 הוא כמו מי המיראג' שאינם קיימים,

 כלל,באין שם מים ש ועל אף

 לשתותם. משתוקקים יםבורהאנשים ה

 

k'm-W:-&u-<m$-T },-.8m-&}$-.}-;k 

k$m$-.}-8+}+-@m:-[{=-0v=-+{-#<#=-<$-k 

k,$-+$-@m-:};-\o,-,-$m$-.}-1{+k 

k&}=-M1=-*1=-%+-+{-06m,-<{=-.:->m=k 

k6{=-=}k k 

 ם כל הדבריטבעם של דע ש

 יםצעירקנים  תשורהוא כמו זה של 

 בכל כוחם  מתאמציםאנשים ש

 ,שבפנים עסיסה את שתותל

 .הם חלוליםש ואז מגלים
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 5 שלבי המדיטציה
 

 

 לא רואים: 2מקראה 

. עבודה זו ניתן שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaלקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילההתרגום הבא 

 .33B-34B. הלקט שלפנינו נמצא בדפים TD3915, במסמך ACIPלמצוא בין חומרי 

 
k+{-!+-1+}-;=-<$-#=v$=-){k  

 את המילים הבאות: אנו מוצאים בסוטרות 

 

+},-+1-.-1*}$-0-#$-6{-,k &}=-*1=-%+-1*}$-0-1{+-.-#$-9m,-.8}-6{=-8Ap$-$}lk 

 ?"אולטימטיבישל ה מה פירוש "ראייה

 פירושו שאיננו רואים דברים.

 

k8+m:-+{-W-0v8m-1*}$-0-1{+-.-;-+#}$=-){k 1m-1*}$-0-6{=-0!8-+;->m-1m#-02t1=-.-

+$lk +1v=-;}$-;-=}#=-.-W-0v-V {,-1-3$-0-+$lk 9m+-;-1m-A {+-.=-1m-1*}$-0-,m-

1-9m,-,}k  

ו חנאנאו ש שמצמצנו,לא שאיננו רואים בגלל והכוונה במילים אלו של הבודהה, שאיננו רואים שום דבר, היא 

 או שפשוט לא שמנו לב. , או שיש איזה פגם בראייה ,עיוורים או משהו כזה

 

k+{-0=-,-+$}=-.}:-1$},-.:-6{,-.-;-=}#=-.-@m,-%m-;}#-#m-0#-&#=-1-($=-.=-8`o-

<{=-1{+-.8m-$}1=-.:-8'v#-.-;-=}#=-.-;=-;$=-.-06m,-`o-+$}=-.}-;-=}#=-.-1$},-

.:-6{,-.8m-P-0-%,-8+}+-&#=-;-=}#=-.-(},-1}$=-.8m-3~#=-9$-8Ap$-08m-@m:-M;-

8A}:-.-1-E};-0-(m+-`o-8>o:-:}k 

 

 הרי שברגע שנקום ,וכולי בדברים מתפקדיםהעמוקה  האחיזה, ים להשקפה השגויההזרעאולם כל עוד לא חוסלו 

ומאחר שזהו . האחיזה העמוקה שלנו בדברים שוב תחזור ותופיע, שלתוכה שקענו מושגית הלא מהמדיטציה

טרם היוגי ועל כן  ,מצבור זה ישוב גם הוא ויופיע, השורש לכל מצבור הנגעים הרוחניים שלנו של תשוקה וכולי

 !השתחרר
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k8+}+-&#=-;-=}#=-.8m-P-0-,m-+$}=-.}-;-1$},-.:-6{,-.-9m,-,}-6{=-8/#=-.-0+{,-.-

#(m=-0%,-.-;=-<$-0!8-+;-)}k 

 ":הצגה של שתי האמיתותנקודה זאת גם מובעת בסוטרה הנשגבה "

 והשאר  של תשוקה םשורש

 .בדברים האחיזה העמוקה הוא

 

kM1-.:-1m-K}#-.-;-8'v#-.8m-#7v$=-;=-9m+-;-1m-A {+-.=-#7v#=-;-=}#=-.8m-13,-1-

(}$-$}- 

 ":מושגית-לאה מדיטציהל על הכניסהמילים הקדושות וכך נאמר ב"

 .שאנו מפסיקים לכוון לשם את התודעהאנו נפטרים מהסימנים של צורה והשאר על ידי 

 

6{=-#=v$=-.-#$-9m,-.-+{-9$-<{=-:0-< m=-0K#=-,-1m-+1m#=-.-#$-9m,-.-+{k +{:-

9m+-;-1m-A{+-.:-+#}$=-< m=k 9m+-;-A{+-.-1{+-.-21-,m-1-9m,-){k 8`o-<{=-1{+-

.8m-$}1=-.:-8'v#-.-;-=}#=-.-W:-*}#-1-1{+-.8m-`o=-,=-#7v#=-;-=}#=-.-;-1$},-

.:-6{,-.8m-9m+-;-A{+-.-($=-.-21->m=-(}$-0-,m-1-9m,-,}k 

 

באמצעות החוכמה, לא נוכל אלו היא שאם ננתח סימנים "אנו מפסיקים לכוון לשם את התודעה" הכוונה במילים 

מזמן ללא ראשית כבר  - אין הכוונה פשוט לא לחשוב על משהוש כך. אובייקטשום  שם לראותוא, לא נוכל למצ

שבהם החשיבה המושגית שלנו פסקה, ולכן ברור שבלתי אפשרי לחסל את האמונה העמוקה  תודעה היינו במצבי

 מחשבות.ה הפסקתעל ידי  פשוטורה וכולי שלנו באובייקטים של צ

 

k*{-3~1-1-($=-.:-,m-#},-+1m#=-.8m-#7v#=-;-=}#=-.-;-1$},-.:-6{,-.8m-9m+-;-A {+-

.-9}$=-=v-($-0:-1m-ao=-){k 1{-1-($=-.:-3-0-($-`o-1m-:v$-0-06m,-,}k 

 

שאנו שאר האובייקטים של ו ל צורותש ראייהאת הספק, לעולם לא נוכל להפסיק לחלוטין את ה נוסליחא ל כל עוד

, בדיוק כפי שאי אפשר לסלק את החום כל עוד איננו מרפים מן רגילים לתפוס, ושבהם יש לנו אמונה מושרשת

 האש.
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k8+m-W:-#7v#=-;-=}#=-.-M1-.:-K}#-.-8+m-+#-3|:-1-;-=}#=-.-06m,-`o-={1=-;=-

;#-.=-+Ap$-6m$-0=;-`o-1m-:v$-%{k *{-3~1->m-=-0},-($-+#}=-.8m-@m:-:}k  

 

 ןעם היד ולסלק אות ןאות שלוףלפשוט אי אפשר ו ,בנו כמו קוצים ותנעוצ כוליצורה ו שלאלו  תפיסות שגויות

 מהתודעה, שכן ראשית יש לסלק את הזרע של הספק.

 

k*{-3~1->m-=-0},-+{-9$-M;-8A}:-.8m-)m$-${-84n,->m-'$-0-Ap$-%{k <{=-:0-< m-1m#-#m=-

0K#=-,-#7v#=-;-=}#=-.-#:-+1m#=-.-+1m#=-=v-:v$-08m-13,-(m+-`o->o:-.-+{-+#-1m-

+1m#=-.8m-@m:-*#-.-;-du;-`o-<{=-.-06m,-`o-($-#m k#6,-`o-1-9m,-,}k 

 

ניתוח בעין : על ידי של מדיטציה עמוקה האורכשמופיע  יש רק דרך אחת לסלקם, והיא –ספק זרעי הובאשר ל

, בעצם כוליבתור צורה ו גדריםמוואשר  ,כוליצורה והדברים שאותם נהג לתפוס כשלראות  היוגי נוכח ,החוכמה

  נחש.בטעות בתור חבל שנתפס ל בדומה אינם כפי שהם נתפסים,

 

k+{8m-3|-*{-3~1->m-=-0},-+$-K;-0=-#7v#=-;-=}#=-.8m-13,-1-9m+-;-A{+-.-(}$-ao=-.:-

8>o:-){k #6,-`o-1-9m,-,}k 

אין דרך וספק נהיה מסוגלים להפסיק לחשוב על הסימנים של צורה והשאר. הזרע שחרור מ חר שהשגנורק לא

 אחרת.

 

k+{-W-1-9m,-){k )m$-${-84n,->m-'$-0-1-Ap$lk <{=-:0-< m-1m#-#m=-1-0W=-,-1v,-

"v$-,-8`o#-.8m-1m-W:-=m1->m-,$-,-9}+-.8m-0v1-.-;-=}#=-.-=}1-(m-7-0:->o:-.-06m,-`o-

M;-8A}:-.-9$-#7v#=-;-=}#=-.-9}+-.:-=}1-(m-7-0-X}#-.:-1m-8>o:-:}g 

 

אנו  - אורה של מדיטציה עמוקה, ועל ידי ביצוע ניתוח בעין החוכמה אמצעותב –נעשה זאת באופן זה אם לא 

 –את כד המים ושאר האובייקטים שבחדר. כך גם היוגי  בטוח אם הוא רואהואינו  חדר חשוךמי שיושב בלמשולים 

 של צורה והשאר. םהוא לא יוכל לחסל את אי הוודאות בנוגע לקיומ

k+{-1-;}#-,-1m#-:0-:m0-< m-[ },-1-0=;-0-06m,-`o-#7v#=-;-=}#=-.-1m-0+{,-;k 

1$},-.:-6{,-.-8Ap$-% {-%m=-<$-1m-S }#=-=}k 

דברים  - צורה והשארבו שאיננו מסלקים תבלול מן העין. האמונה העמוקה אם לא נסלק אי ודאות זו, הרי זה כאיל

 , ואז כיצד נוכל לחסלה?ופיעתמשיך לה –– שלא קיימים באמת
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k+{-W-0=-,-)m$-${-84n,->m-;#-#m=-={1=-#7v$-%{-<m,-_p-&-J-08m-<{=-:0-< m-13~,->m=-

#7v#=-;-=}#=-.-;}#-.:-M1-.:-K}#-.8m-=-0},->m-7v#-Hw-={1=-+{-;-9}+-.-0=;-0:-

A8}k 

ממנה את  סלקלכדי  , והשתמש בלהב של החוכמהמדיטציה העמוקהאת תודעתך בחוזקה, באמצעות ה ןאחוז אם כ

 .רב השל תפיסה שגויה של צורה והשאר, שגורמים לנו סבל כולו העדינים ביותר,  ,הזרעים

 

k+{-W:-A=-,-P-0-,=-Ap$-08m-<m$-+#-=-;=-1m-[{-0-06m,-`o-P-0-1{+-.=-,-;}#-.:-M1-

.:-K}#-.8m-={1=-<$-[{-0:-1m-8>o:-:}k 

 

יכולים לצמוח  אינםעצים בדיוק כפי ש ,להופיעיותר לא יוכל  עשה זאת, מצב התודעה של תפיסה שגויהתלאחר ש

  .ששורשיהם נעקרומהאדמה לאחר 

 

******* 
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 5 שלבי המדיטציה
 

 

 ספירלה עולה: 3מקראה 

. עבודה זו ניתן שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaהתרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .34B-35A. הלקט שלפנינו נמצא בדפים TD3915, במסמך ACIPלמצוא בין חומרי 

 

+{-0=-,-a m0-.-(}$-08m-@m:-6m-#,=-+$-[#-1*}$-7v$-`o-8K{;-0:-8'v#-.8m-;1-0%}1- 

X,-8+=-< m=-0!8-+;-){k 

כפי  ,תובנהאת הו שלווהאת ההשניים:  את לבתמשאשר צריך להשתמש בדרך  על מנת לסלק את המכשולים

 שתואר על ידי המבורך:

 

+{-#(m=-,m-9$-+#-.8m-9{-<{=-M1-.:-1m-K}#-.8m-Wv-9m,-.8m-@m:-:}k k 

 המשגה.חופשית מכל טהורה, חוכמה להסיבה  ןי אלו התש

 

+{-!+-`ok 

גם אמר: והוא
2

 

 

k3u;-Dm1=-;-,m-#,=-,=-)m$-${-84n,-8*}0-%{k 

k)m$-${-84n,-*}0-,=-<$-<{=-:0-"}1-.:-A{+k 

k<{=-:0-< m=-,m-9{-<{=-M1-.:-+#-.-8*}0k 

k9{-<{=-M1-.:-+#-.=-3u;-Dm1=-/v,-=v1-3~#=k 

k6{=-0!8-+;-)}k k 

 טהורה.  מוסריותשמירה על העל ידי מושג ריכוז ה

 . מדיטציה של הבנהריכוז אפשר לתרגל ההשגת  עם

 טהורה. חוכמה  יםשיגמ תרגול ההבנהבעזרת 

 .נהיית שלמה מוסריותה -ורה החוכמה הטה בעזרתו

                                                 
2

 "אבני חן "הרבסוטרה שנקראת  
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8+m-W:-#$-#m-3|-6m-#,=-< m=-+1m#=-.-;-={1=-0K,-.:-A=-.-+{8m-3|-<{=-:0-< m=- 

:0-_p-0K#=-,-9$-+#-.8m-9{-<{=-< m-'$-0-8Av$-%{k +{8m-3|-'$-0-Av$-0=-1v,-.- 

0=;-0-06m,-`o-am0-.-8Av$-$}k k 

ובוחנים , מדיטטיבית שלווהשל  מצבאובייקט בהעל ביציבות  מקובעתכאשר אנו מסוגלים להשאיר את התודעה 

 תהאור מגרשהופעתו של . וכפי שטהורה מופיע האור של חוכמה בחוכמה של הבנה,דברים תוך שימוש ה היטב את

 .שלנוחוכמה זו מסלק את המכשולים אורה של , ושךאת הח

 

+{-#(m=-!-9$-1m#-+$-'$-0-06m,-`o-9$-+#-.8m-9{-<{=-8Av$-0-;-/,-3u,-1*v,-.:- 

#,=-.-9m,->mk '$-0-+$-1v,-.-06m,-`o-1m-1*v,-.-1-9m,-,}k k 

. החוכמה הטהורה לגרום להופעתה שלהם תומכים זה בזה  –של עיניים ואור  לצירוף יתר על כן. שני אלו דומים

  .זה את זה נוגדיםאינם  שני אלו ,חושך ואור אלא שבניגוד למקרה של

 

)m$-${-84n,-,m-1v,-.8m-$}-0}-(m+-9m,-){k %m-6{-,k ={1=-P{-#%m#-.8m-13,-(m+-+}kk 

-תודעה חד נאמר כדי לאפייןה רק זלאו דווקא.  שלריכוז יש את הטבע של חשכה? ,נאמר ,כךמשתמע מאם ה

 .נקודתית

 

+{-,m-1(1-.:-06#-,-9$-+#-.-'m-W-0-06m,-`o-:0-_p-<{=-=}-6{=-0!8-+;-.8m-@m:-+{- 

<{=-:0-+$-<m,-_p-1*v,-.-9m,->mk 1m-1*v,-.-1-9m,-,}k k 

 :על ידי הבודהה נאמרש כפיואינה מנוגדת לה,  הבנהתואמת את ההמדיטציה העמוקה 

 מצב של מדיטציה עמוקה ב השוהים

  עמוקההבנה  וישיג

 .המציאות הטהורהשל 

 

+{-W-0=-,-1(1-.:-#6#-.8m-<{=-:0-< m=-0K#=-,-&}=-*1=-%+-1m-+1m#=-.-#$- 

9m,-.-+{-(m+-1m-+1m#=-.8m-+1-.8}k kM;-8A}:-.-M1=-< m-6m-#,=-!0=-< m-13,- 

(m+-+{-8H-0-+{-,m-[s,-> m=-Es0-.-9m,-){k +{8m-/-:};-_p-0W-0:-A-0-#6,-1{+-.8m-@m:- 

:}k k6m-0-,m-9}+-.-+$-1{+-.-;-=}#=-.-M1-.:-K}#-.8m-13,-(m+-< m-c}=-.-*1=- 

%+-({-0:-6m-08m-@m:-:}k k 

במצב של וזאת דברים, כל ה הראייה של לגמרי כשפוסקתהיא  "לא לראות"של הגבוהה ביותר הצורה  ,וכך

שלווה שנמצאים במצב של  םהיוגי עבור. האנליטית החוכמה אמצעותלאחר שבחנו אותם ב מאוזנת,מדיטציה 



 3, מקראה 5 שלבי המדיטציה

14 

 

נרגעות  זוהי שלווה, שכן במצב זה. ראייה של דברים חיצונייםואז פוסקת כל  ,ספונטני זה קורה באופןמדיטטיבית 

מציינים של דברים. בודותשאו  לחלוטין כל ההמשגות שמייחסות לדברים קיום עצמי, אי קיום, וכולי
3

 

 

8+m-W:-#$-#m-3|-M;-8A}:-.=-<{=-:0-< m=-0K#=-,-+$}=-.}8m-$}-0}-(m+-#$-9$-1m- 

+1m#=-.-+{8m-3|-+{-;-+$}=-.}:-M1-.:-K}#-.-1m-8Av$-0-(m+-+}k k+$}=-.}-1{+-.-M1- 

.:-K}#-.-9$-+{-;-1{+-.-(m+-+}k k 

 הופיעמלא  ,יםדברל תעצמי מהותשום  רואים יותראינם ו האנליטית חוכמההבאמצעות  יםחנוב היוגיםשוכך, כ

  .שגויה אודות העדרם של דבריםמחשבה לא גם ו ,יםדבר מחשבה שגויה עלשום דעתם תוב

 

#;-){-0W-;-+$}=-.}-8#8-6m#-1*}$-0:->v:-,-,m-+{-W-,-,m-0!#-.=-+$}=-.}-1{+-.:- 

M1-.:-K}#-.-8Av$-$}k k 

 שאין דברים מחשבההומופיעה ה שכזאת, ילראות דברים, הם מפסיקים ראישוב הם מתחילים קורה פה ושם ש אם

 בכלל.

 

#$-#m-3|-M;-8A}:-.=-<{=-:0-< m-1m#-#m=-0K#=-,-`o=-#=v1-`o-9$-+$}=-.}-1m- 

+1m#=-.-+{8m-3|-%m-6m#-0!#-.=-+$}=-.}-1{+-.:-M1-.:-K}#-.:-A{+k 

 הם גםאו אז  ,דבר באף אחד משלושת הזמנים יותר אףאינם רואים הם בעין החוכמה, זאת  כאשר היוגים בוחנים

 דברים. השגויה אודות העדר קיומם שלתפיסה את ה יםפסיקמ

 

+{-06m,-`o-M1-.:-K}#-.-#6,-+#-<$-+{8m-3|-+{-;-1m-8Av$-0-(m+-+{k 9}+-.-+$-1{+- 

.-M1-.:-K}#-.-#(m=-< m=-M1-.:-K}#-.-*1=-%+-;-=0-.8m-@m:-){k =0-.:-A{+- 

.-1{+-.=-=0-.:-A-0-9$-1{+-.8m-@ m:-:}k k 

מצד של דברים כקיימים שגויה תפיסה  של סוגיםהשני  שגויה:סוג אחר של תפיסה  כל לא מופיעגם  ובאופן זה

אינו  תפיסות השגויות. וכיוון שמה שמכסה את כל התפיסות השגויותמכסה את כל ה או כלא קיימים כלל, עצמם,

 שיהיה משהו שמכוסה על ידו.גם קיים, בלתי אפשרי 

 

******* 

 

  

                                                 
3

נעיר כאן שהמילים בגופן מוטה מציינות שמאסטר קמלשילה עדיין מתייחס כאן לשורות האחרונות של השיר שציטט במקראה הקודמת,  

 .המסע ללנקהמתוך הסוטרה 
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 שלושה סוגים של תובנה

הטקסט  .פהאג'ה צונגק מאת ,Lam Rim Chenmo, על השלבים שבדרך גדולמהספר ההתרגום הבא לקוח 

מתוך הוא . הפסוק שמובא כאן 493B ף, והלקט שלפנינו לקוח מד5392Sמס'   ACIPהטיבטי נמצא במסמך של

 ., סוטרה ידועה שבה הבודהה לימד את אסכולת רק תודעהביאור הכוונה האמיתית של הסוטרותהסוטרה 

 

 1+}-&{-+#}$=-8E{;-;=k 0%}1-X,-8+=k [#-1*}$-;-M1-.-`o-1&m=k  

:ביאור הכוונה האמיתית של הסוטרות -נאמר בוכך 
4

 

 הו המבורך, כמה סוגים של תובנה יש בנמצא?

 

A1=-.k M1-.-#=v1-% {-13,-1-;=-Ap$-0-+$lk 9}$=-=v-3~;-0-;=-Ap$-0-+$lk 

=}-=}:-K}#-.-;=-Ap$-08}k 

 .אנליזה, זו שבאה מחיפוש, וזו שבאה ממצייניםזו שבאה מ –הו, האוהב, ישנם שלושה סוגים 

 

k13,-1-;=-Ap$-0-#$-6{-,k )m$-${-84n,->m-]}+-9v;-M1-.:-K}#-.-+$-0%=-.8m-

#7v#=-0J,-808-6m#-9m+-;-A{+-.8m-[#-1*}$-#$-9m,-.8}k 

אל התודעה  אתים כוונ, מריכוזשקורית כאשר בתוך מדיטציה של  תובנה הימנים? זושבאה מסי התובנהמהי 

 שימוש במחשבה מושגית, ומבינים שהוא אך ורק תמונה מנטלית. תוךאובייקט ה

 

k9}$=-=v-3~;-0-;=-Ap$-0-#$-6{-,k +{-+$-+{:-<{=-:0-< m=-<m,-_p-;{#=-.:-1-K}#=-

.8m-&}=-+{-+#-(m+-<m,-_p-;{#=-.:-K}#=-.:-A-08m-@m:g 9m+-;-A{+-.8m-[#-1*}$-#$-

9m,-.8}k 

 טרםשים אובייקטהאותם  לתודעה אה באה כתוצאה מהכוונתש תובנה הישבאה מחיפוש? זו התובנהומהי 

 .בחוכמה של הבנה תוך שימוש, היטבלהבינם  על מנת, היטבהובנו 

 

k=}-=}:-K}#-.-;=-Ap$-0-#$-6{-,k +{-+$-+{:-<{=-:0-< m=-<m,-_p-;{#=-.:-K}#=-.8m-

&}=-M1=-;-M1-.:-E};-0=-<m,-_p-;{#=-.:-0+{-0-;-:{#-.:-A-08m-@m:k 9m+-;-A{+-.8m-

[#-1*}$-#$-9m,-.8}-6{=-#=v$=-=}k  
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הובנו כבר שהאובייקטים אותם  לתודעה אה באה כתוצאה מהכוונתש תובנהה היזו? מאנליזה ומהי זו שבאה

 עונג. הרגשה עמוקה שלומביאה  ת מהם לחלוטין,חררתשמואשר , החוכמה של הבנהבאמצעות  היטב

 

******* 

 

 שלווה מדיטטיבית ותובנה

ספר לימוד של המנזרים על רמות הריכוז, "מחרוזת לוטוסים לבנים: תמצית ההסבר הטוב",  התרגום הבא לקוח מתוך

-1493)שחי בשנים  Kedrup Tenpa Dargye שנכתב על ידי המחבר המפורסם של ספרי לימוד של סרה מיי 

 .B09. והקטע שלפנינו לקוח מדף 0015Sבמסמך מס'  ACIPהטקסט הטיבטי נמצא במסד הנתונים של  .(1568

 

:$-#m-+1m#=-.-;-P{-#%m#-_p-1(1-.:-#6#-%}0=-< m=-<m,-^$=-< m-0+{-0-=+-.:- 

%,->m=-7m,-.8m-)m$-${-84n,k 6m-#,=-< m-13,-(m+k 

כוחה של מדיטציה מבעונג היוצא דופן של קלות התרגול,  הספוגההגדרה של שלווה מדיטטיבית היא "ריכוז 

 "שלה. אובייקטהעל  הממוקדת באופן חד נקודתי מאוזנת

 

+{-;-+A{-,-'m-W-0-K}#=-.8m-6m-#,=-+$-k 'm-${+-.-K}#=-.8m-6m-#,=-#(m=k 

K{,->m-"}-,=-+A{-,-;1-bo#=-< m-#$-7#-#m-6m-#,=-+$-k ;1-1-bo#=-< m-#$-7#- 

#m-Wv+-< m-6m-#,=-#(m=-9}+k 

זאת : שלווה מדיטטיבית שמבינה את טבעם של דברים, ושלווה מדיטטיבית שמבינה סוגים זאת לשני מייןניתן ל

: השלווה סוגים ינאותה, גם אז יש ש ושלווה מדיטטיבית זו בהתאם למי שהשיג מיין. אם נהדבריםסוגי  ביחס לכל

עלה על הדרך. טרםשל מי ש תוהמדיטטיבית בתודעהמדיטטיבית של מי שעלה על הדרך, והשלווה 
5

 

 

:$-#m-K{,-6m-#,=-;-0K{,-,=-:$-#m-+1m#=-.-;-=}-=}:-+?+-%}0=-< m=-<m,-^$=-< m- 

0+{-0-=+-.:-%,->m=-7m,-.8m-<{=-:0-+{k [#-1*}$-#m-13,-(m+k 

 שלה, של האובייקט הניתוח מכוחבעונג היוצא דופן של קלות התרגול,  הבנה הספוגהההגדרה של תובנה היא: "

 ".פלטפורמה של שלווה מדיטטיביתמתוך הכאשר זו נעשית 

 

+A{-,-#:-6m-#,=-;-+A{-0-W:-9}+k 

 שלווה מדיטטיבית. באותו האופן שבו מיינותובנה  מייןאפשר ל

 

 

                                                 
5

 זה מתייחס לחמש הדרכים: צבירה, הכנה וכו'. 
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 5 שלבי המדיטציה
 

 

 הכנעת התודעה הנגועה: 4מקראה 

. עבודה זו ניתן שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaהתרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .34B-35B. הלקט שלפנינו נמצא בדפים TD3915, במסמך ACIPלמצוא בין חומרי 

 

k+{-,m-M1-.:-1m-K}#-.8m-M;-8A}:-+1-.-9m,-){k +{-;-#,=-.8m-M;-8A}:-.-,m-M1-.:-

K}#-.-*1=-%+-ao0-.=k (},-1}$=-.8m-am0-.-+$-<{=-A8m-am0-.-9$-+#-.:-(}$-$}lk  

ולכן . יוגים ששוהים במצב זה הכניעו כל מחשבה מושגית, מחשבות מושגיותאין שום בו ש נשגבזהו התרגול ה

רוחנייםנגעים של  יםסלו לחלוטין את המכשוליח
6
 כול.-ואת המכשולים לידע 

 
k8+m-W:-(},-1}$=-.8m-am0-.-,m-1-[{=-.-+$-1-8##=-.8m-+$}=-.}-M1=-;-+$}=-.}-;-

=}#=-.:-@m,-%m-;}#-.8m-P-0-%{-Wv-9m,-,}-6{=-8/#=-.-0+{,-.-#(m=-0%{,-.-;-=}#=-.-

;=-0%}1-X,-8+=-< m=-0!8-+;-)}k  

 

 ":הצגה של שתי האמיתותהסוטרה הנשגבה שנקראת "כפי שנאמר על ידי המבורך בעבודות כמו 

של דברים שאינם מתחילים  תפיסה השגויהנמצאת ה עים רוחנייםשל נג יםהסיבה של מכשולבשורש 

 .דברים כאילו היו ,ואינם מסתיימים

 

kM;-8A}:-#}1=-.-8+m=-+$}=-.}-;-=}#=-.-M1-.:-K}#-.-*1=-%+-($=-.8m-@ m:-+$}=-

.}-;-=}#=-.:-@m,-%m-;}#-.-1-:m#-.8m-$}-0}-(m+-(},-1}$=-.8m-am0-.8m-P-0-(}$-%{k +{8m-@ m:-
P-0-0%+-.=-(},-1}$=-.8m-am0-.8m-P-0-9$-+#-.:-(}$-$}lk 

 

דברים ל ש ויההשגאת התפיסה הבורות, עצם את מחסל תרגול זה של מדיטציה ולי, כל תפיסה של דברים וכ בחסלו

 ,את השורש כרתנוולאחר ש נגעים רוחניים.של  יםשל המכשול םשורששהיא בהמהות מחסל את ולכן הוא  ,וכולי

 .נגעים רוחנייםשל  יםהמכשולכל אנו יכולים לסלק לחלוטין את 

 

                                                 
6

 וונה.ידוע גם בתור המכשול לניר עים רוחנייםהמכשול של נג 
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k'm-!+-`o-9$-8/#=-.-0+{,-.-#(m=-0%,-.-;=-#=v$=-){k  

 נמצא ההסבר המפורט הבא: ,"הצגה של שתי האמיתות" ,באותה סוטרה נשגבה

 

8'1-+.;-'m-W:-(},-1}$=-.-M1=-8`o;-0:-8>o:k 'm-W:-(},-1}$=-.-M1=-9}$=-

=v-<{=-.-9m,k  

 באמת? םנוכל להבינ כיצד? את הנגעים הרוחניים הכניעל נוכל כיצד, מנג'ושריהו 

 

8'1-+.;->m=-e=-.k +},-+1-.:-<m,-_p-1-[{=-.-+$lk 1-Ap$-0-+$lk +$}=-

.}-1{+-.8m-&}=-*1=-%+-;-\o,-Q}0-_p-9$-+#-.-1-9m,-.8m-@ m,-%m-;}#-#}k  

  ענה: מנג'ושריו

 לחלוטין ביחס. אנו שוגים יםדברשום  אין, ומופיעבאופן אולטימטיבי שום דבר לא מתחיל, שום דבר לא 

 .ים שמופיעים ברמה הכוזבתדברהכל ל

 
k9$-+#-.-1-9m,-.8m-@m,-%m-;}#-+{-;=-\o,-`o-K}#-.-+$lk M1-.:-K}#-.8}k k\o,-`o-

K}#-.-+$lk M1-.:-K}#-.-+{-;=-3u;-06m,-1-9m,-.-(m+-9m+-;-A{+-.8}k k3u;-

06m,-1-9m,-.-9m+-;-A{+-.-+{-;=-0+#-_p-a}-8+}#=-.8}k k0+#-_p-a}-8+}#=-.-+{-;=-

W-0-\o,-,=-X$-$}lk kW-0-\o,-,=-X$-0-+{-;=-(},-1}$=-.-M1=-8Ap$-$}lk  

 

 שאנו עושים. זו  מטעות שלנו נובעותהשגויות  תפיסותהכל 

 . לא נכוןבאופן על הדברים , אנו מתחילים לחשוב שגויות תפיסות נוצריש ברגע

 . שאין להםטבע  הםמייחסים לחושבים על הדברים באופן לא נכון אנו אנו כתוצאה מכך ש

 שאין להם, אנו בודים עבורם עצמיות. לדברים טבע  בעקבות כך שאנו מייחסים

  .להשקפת עולם מסוימת ה של העצמיות מביאה בעקבותיההבדי

 .נוצרים כל הנגעים הרוחניים מתוך השקפת עולם זו

 k[8m-0v-+},-+1-.:-&}=-*1=-%+-<m,-_p-1-[{=-.-+$lk 1-Ap$-0-+$lk +$}=-.}-1{+-

.:-:0-_p-<{=-.-#$-9m,-.-+{-+},-+1-.:-@ m,-%m-1-;}#-.8}k  

 

שאין , ומופיעשבאופן אולטימטיבי שום דבר לא מתחיל, שום דבר לא  היטב מביןהאלים, כל מי ש בןהו 

 .שוגהאינו באופן אולטימטיבי למי שהופך , יםשום דברבכלל 

 



 4, מקראה 5 שלבי המדיטציה

19 

 

k#$-+},-+1-.:-@m,-%m-1-;}#-.-+{-1m-K}# kM1-.:-1m-K}#-#}k k#$-1m-K}#-M1-.:-

1m-K}#-.-+{-3u;-06m,-;-bo#=-.8}k k  

 

 . תפיסות שגויות שוםאין  וגה,ש אינו באופן אולטימטיבימי שלו

 .שוהה תוך הבנת טבעם הנכון של הדברים תפיסות שגויותמי שאין לו 

 
#$-3u;-06m,-;-bo#=-.-+{-0+#-_p-a}-8+}#=-.:-1m-8>o:-:}k k#$-0+#-_p-a}-8+}#=-

.:-1m-8>o:-0-+{-W-0-\o,-,=-X$-0:-1m-8>o:-){k +},-+1-.:-B-$,-;=-8+=-.:-W-

08m-0:->m-W-0-\o,-,=-X$-0-9$-8Ap$-0:-1m-8>o:-:}k  

 

 ששוהה תוך הבנת טבעם הנכון של הדברים, אינו בודה להם טבע עצמי.מי 

 ת. ועולם מסוימ השקפות לא מייצרטבע עצמי לדברים  בודהשאינו מי 

 עולם,  השקפתשום  ופיעלא תאצל אדם כזה בסופו של דבר, 

 .מעבר לצעריכול להגיע  אדםש ת העולםהשקפ עד וכולל

 

k+{-W:-[{-0-1{+-.:-#,=-.-+{8m-(},-1}$=-.-M1=-<m,-_p-*v;-0:-0W-0:-A-%{k+{-,m-(},-

1}$=-.-8`o;-0-6{=-A8}k 

 הםנגעיאת לחלוטין  מכניעים ,ידיעה ששום דבר לא מתחילבשוהים האלו מכאן נוכל לראות כיצד 

 "הרוחניים.הנגעים  הכנעתזה נקרא "תהליך הרוחניים. 

 
k[8m-0v-#$-#m-3|-(},-1}$=-.-M1=-'$-0-1{+-.8m-9{-<{=-< m=-+},-+1-.:-<m,-_p-%}$-.-+$lk 

<m,-_p-13,-1-1{+-.-+$lk <m,-_p-+$}=-.}-1{+-.-:0-_p-<{=-.-+{8m-3|-[8m-0v-(},-1}$=-.-

M1=-9}$=-=v-<{=-.-9m,-,}k  

 

חוכמה שאין של הנגעים הרוחניים באמצעות ה מבינים היטב את טבעם האולטימטיביהו בן האלים, כאשר 

הו בן  שום דברים. שבעצם אין, ומצייניםשום  םאין להש ,לחלוטין יםריק םהש רואים שום מופע,ה ב

 .הנגעים הרוחנייםשל  מלאההבנה  מושגת זה הרגע שבוהאלים, 

 
k[8m-0v-8+m-W-%{-+.{:-,-#$-du;-#`o#-.8m-:m#=-:0-_p-<{=-.-+{=-du;-#`o#-.-+{8m-`o#-6m-

0:-A{+-+}k k[8m-0v-+{-06m,-`o-(},-1}$=-.-M1=-:0-_p-<{=-.-+{8m-(},-1}$=-.-M1=-:0-

_p-6m-0:-8>o:-:}k k 
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ארס של נחש כזה לסוג מסוים של נחש ארסי.  היטבמישהו שמבין  ה. ניקח לדוגמהדבר הו בן האלים, כך

 היטב ניםמי שמביכוחם על  מאבדים אתפן, נגעי הרוח אוהעל איש זה. הו בן האלים, באותו  כוח אין שום

 .הנגעים הרוחנייםאת 

 [8m-0v=-e=-.k 8'1-+.;-(},-1}$=-.:->o:-.-M1=-< m-:m#=-#$lk  

 

 אז שאל בן האלים:

 ?נגעים הרוחניים הוויםמם הדברים ש, מהמנג'ושריהו 

 

8'1-+.;->m=-e=-.k [8m-0v-+},-+1-.:-<m,-_p-1-[{=-.-+$lk 1-Ap$-0-+$lk 

+$}=-.}-1{+-.8m-&}=-*1=-%+-;-\o,-`o-K}#-.-#$-9m,-.-+{-,m-(},-1}$=-.-M1=-< m-:m#=-

9m,-,}-6{=-W-&{:-8Ap$-$}lk 

 ענה: ומנג'ושרי

נגעים רוחניים, שכן  יםמרכיבמסוג הדברים שקיים היא כמשהו  תופסתהו בן האלים, כל מחשבה ש

 .יםשום דברואין , מופיעבאופן אולטימטיבי שום דבר לא מתחיל ,שום דבר לא 

 

******* 

 

 שני הסוגים נחוצים

הטקסט  .ג'ה צונגקפה מאת ,Lam Rim Chenmo, על השלבים שבדרך גדולמהספר ההתרגום הבא לקוח 

מתוך הוא . הפסוק שמובא כאן 501B ף, והלקט שלפנינו לקוח מד5392Sמס'   ACIPהטיבטי נמצא במסמך של

סוטרה  ., סוטרה ידועה שבה לימד הבודהה את אסכולת רק תודעהביאור הכוונה האמיתית של הסוטרותהסוטרה 

 .KD0106במסמך  ACIPזו נמצאת בין חומרי 

 

#(m=-.-:$-#m-;v#=-,mk 0+#-1{+-.8m-${=-+},->m-W-0-1-J{+-,-+{8m-Wv+-< m-"}1- 

*1=-%+-0+#-1{+-;-R}-"-1-@}#=-.:-8>v:-0=-0+#-1{+-.8m-W-0-J{+-.-6m#-+#}=k 

זרם  ושל ותמדיטציה בכל יאזות, עצמי שלו על העדרהשקפה ודאות ב פיתח טרם אדםשנית, הנה העמדה שלנו. אם 

 .ותעצמי העדרהשקפה של את ה שנשיג חשוב. ולכן ותשל עצמי תודעתו לא יוכל להתכוונן אל ההעדר

 

+{-9$-#}-0-21-9}+-.=-1m-&}#-.=-[}$-08m-3|-W-0-H,-,=-+?}+-.-+$-+?+-.8m-+},-+{- 

(m+-;-0"}1-.-6m#-+#}=-;k +{-;-,m-0+#-1{+-.8m-+},-;-1m-+?}+-.:-8'}#-.-+$- 

=}-=}:-K}#-.8m-<{=-:0-< m=-+?+-,=-0"}1-.-#(m=-!-+#}=-< mk @}#=-:{-0=-1m- 

&}#-#} kk 
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ואז לנתח אותה, , לזכור אותה על מנת לשמור על ההשקפה עלינו אינטלקטואלית בלבד לא מספיקה; הבנהאלא ש

על שאיננו אנליטי ע וביק: הסוגים של מדיטציהיש צורך בשני  לשם כך. המשמעות של מה שניתחנולמדוט על 

 דלעשות רק אח לא די –בחינה של אובייקט זה תוך שימוש בחוכמה של ניתוח כן , וותעצמי המשמעות של העדר

 יים.נמהש

 

8+m-;-#=v1k 8'}#-"}1-+$-+?+-" }1-#(m=-!-+#}=-.8m-Wv-13,k +{-;-P}+-.- 

($-0k [}$-3u;-> m-#,+-%t$-7+-0<+-.8}k k 

 אור של זה מתחלק לשלושה: יהת

 , הסיבה מדוע צריך לעשות גם מדיטציה של קיבוע וגם מדיטציה אנליטית .1

 , הפרכה של התנגדויות לכך .2

 .לואמדיטציות  לקייםוהסבר קצר של הנקודות החשובות כיצד  .3

 

+$-.}-,mk 0+#-1{+-.8m-+},-;-/v-*#-&}+-.8m-W-08m-${=-.-1{+-,-[#-1*}$-#m-K}#=- 

.-1m-[{-%{k +{-,m-+{8m-Wv:-#=v$=-.8m-@m:-+$-k W-0-+{-8&+-.8m-#)1-1-*}=-.- 

[#-1*}$-#m-#{#=-=v-#=v$=-.8m-@m:-){k 

 הסיבה מדוע צריך גם מדיטציה של קיבוע וגם מדיטציה אנליטית.  ,הראשוןהרי החלק ו

לא יתפתחו  -ות עצמי של העדרהמשמעות  את היטבמבינים  ואיננו ,אינה מבוססת היטבשלנו אם השקפת העולם 

 העדרש בעוד תובנה,השקפה זו היא הסיבה לשוודאות אודות  על ידי הבודהה נאמר שכן. זו תובנות של השקפהה

 .תובנהמכשול ל מהווהל השקפה זו עחשיפה להסברים 

 

+#}$=-8E{;-;=k 0%}1-X,-8+=k 6m-#,=-+$-[#-1*}$-Wv-#$-;=-Av$-0- 

;#=k A1=-.k 3u;-Dm1=-M1-.:-+#-.8m-Wv-;=-Av$-0-+$-*}=-.-+$- 

0=1=-.-;=-Av$-08m-W-0-M1-.:-+#-.8m-Wv-;=-Av$-0-9m,-,}k k6{=-+$-k 

8/#=-.8m-#)1-8+}+-.-06m,-1-*}=-.-,m-[#-1*}$-#m-#{#=-9m,-,}-6{=-#=v$=-.8m- 

@m:k 

 ":כוונה האמיתית של הסוטרותהביאור "סוטרה שנאמר ב פיכ

 ?תובנהשל שלווה מדיטטיבית ו תןגורם להשגש ו, מהמבורךהו ה

 כתוצאה מןמושגת בתכלית, והשקפה טהורה ה טהורה מוסריותהיא  ן, הסיבה להשגתמייטרייההו 

 .אודותיוהרהור מן הללימוד וחשיפה ה

 וגם נאמר:

 .תובנהות מהווה מכשול להאריתורתם של של  נלהבלימוד של  העדר

******* 
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 מהות התובנה

הטקסט  .ג'ה צונגקפה מאת ,Lam Rim Chenmo, על השלבים שבדרך גדולמהספר ההתרגום הבא לקוח 

הוא . הפסוק שמובא כאן 305B-306B פיםמד, והלקט שלפנינו לקוח 5392Sמס'   ACIPהטיבטי נמצא במסמך של

 ., סוטרה ידועה שבה לימד הבודהה את אסכולת רק תודעהביאור הכוונה האמיתית של הסוטרותמתוך הסוטרה 

 .KD0106במסמך  ACIPסוטרה זו נמצאת בין חומרי 

 

[#-1*}$-#m-$}-0}-,mk 1+}-+{-(m+-;=k 

 מהות התובנה, כפי שתוארה באותה הסוטרה: והנה

 

+{-;v=-<m,-_p-^$=-.-+$-={1=-<m,-_p-^$=-.-+{-*}0-,=-+{-(m+-;-#,=-){-={1=-< m-M1- 

.-($=-,=k 'm-W:-0=1=-.8m-&}=-+{-+#-(m+-,$-`o-)m$-${-84n,-> m-] }+-9v;- 

#7v#=-0J,-`o-=}-=}:-K}#-.:-A{+-1}=-.:-A{+-+}kk 

אספקט מנטאלי במצב זה וסלק כל בכוחם של אלה , הישאר רב מנטלירב ועונג ונג פיזי השגת עשלאחר 

ואז  נקודתי, ראה אותו כתמונה מנטלית,-החד ריכוזהפנימי שבו הרהרת ב אובייקטאת ה טול כעת. אחר

 . אותווחקור  הסתכל בו

 

+{-W:-)m$-${-84n,->m-]}+-9v;-#7v#=-0J,-+{-+#-;-<{=-A8m-+},-+{-M1-.:-8A{+-.-+$- 

:0-_p-M1-.:-8A{+-.-+$-k 9}$=-=v-K}#-.-+$-9}$=-=v-+?}+-.-+$-k 07}+-.- 

+$-8+}+-.-+$-A{-K#-8A{+-.-+$-W-0-+$-M1-.:-K}#-.-#$-9m,-.-+{-,m-[#-1*}$-6{=- 

A-%{k +{-W:-,-A$-&u0-={1=-+.8-[#-1*}$-;-1"=-.-9m,-,}k k6{=-#=v$=- 

.:-W:-:}kk 

 הבחן בטבעה הבחן בטבעה של התמונה המנטאלית שהיא האובייקט הפנימי של מדיטציית הריכוז,

בסבלנות, מתוך עניין. הבחן באספקט הכללי , נתח אותה ביסודיות, אותה ביסודיות ןבחבשלמות; 

בודהיסטווה זה האופן שבו הופך האנו קוראים "תובנה".  לזה - ובאספקט הספציפי, הסתכל וחשוב

 למאסטר של תובנה.

 

1+}-8+m=-[#-1*}$-=}-=}:-K}#-.8m-<{=-:0-;-0$},-=-1{+-.:-<m,-_p-#=;-0:-0<+- 

.-8+m-1*}$-,=k W-,#-#m-1",-.}-;-<$-#m=-8+m-1+}-&{-?{-9m,-1m-<{=-6{=-e=- 

,=-F$-.=-H m;-6{=-E#=-){k  
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באופן מפורש וזאת החוכמה של ניתוח, בתור הוושאנג ראה שתובנה הוסברה בסוטרה זו הסיני מאסטר הכאשר 

בעט בה " ונאמר שהוא לא ייתכן! ?הסוטרקרא בכלל להיזו  ראויה: "האם הכריזהוא  ,מקום לספק ותירשאינו מו

 . ברגלו

 

+{=-,m-K}#-.-#$-9m,-*1=-%+-13,-84n,-`o-07v$-,=-=}-=}:-K}#-.8m-<{=-:0-+}:-){.%m-9$-

9m+-;-1m-A{+-.-70-1}8m-+},-0"}1-.:-8+}+-.-+$-1-1*v,-.=-+{-W:-A=-.8}k 

k;v#=-8+m-9m-I{=-=v-8K$-0-,m-<m,-_p-1$-0:-'$-$}kk 

, כרוכה בתפיסה של מצייניםכל מחשבה מושגית משום שכך עשה משום שדברי הסוטרה לא תאמו את אמונתו ש

תוך הימנעות מכל מחשבה שהיא. ונראה שאנשים  ההעמוק המשמעותלמדוט על ו החוכמה של ניתוח על וותרל יש

 .שיטתו בעקבות ולכהרבים 

 

+{-;-M1-.:-8A{+-.-,m-'m-${+-.-8A{+-.8}k k:0-_p-M1-.:-8A{+-.-,m-'m-W-0-8A{+- 

.8}k k<{=-:0-+$-X,-.8m-9m+-A{+-K}#-.-+$-0%=-.=-13,-1:-84n,-.8m-3|-,m 

9}$=-=v-K}#-.-+$-k 9$-+#-.:-K}#-.8m-3|-,m-9}$=-=v-+?}+-.-9m,-.:-8/#=-.- 

*}#=-1{+-< m=-0<+-+{k 

 הבחןאובייקטים, בעוד ששונים של ההבסוגים  ןהבחפירושו  הבחן :נה האופן שבו הסביר ארייה אסנגה ציטוט זהוה

שתופסת את , המושגיתבחוכמה  השתמש פירושו בחן אותם ביסודיות. בטבעם האמיתי הבחן פירושו בשלמות

  .בחינה מפורטת פירושו נתח אותם ביסודיותויינים, צמה

 

K}#-.-,m-Pm$-0:-K}#-.-9m,-;k +?}+-.-,m-6m0-.:-+? }+-.8}k k13,-1:-84n,-.- 

,m-0+{,-84n,-1-9m,-> mk 9v;->m-(z-:m=-8A{+-.8}k k+{-W:-,-'m-W-'m-${+-8A{+-.-:{- 

:{-;-9}$=-=v-K}#-.-+$-+?}+-.-#(m=-#(m=-9}+-+}k k 

 הכוונה" אין ייניםצמלתפוס את ה"ה"תפיסה" כאן היא יותר כללית, בעוד שה"ניתוח" מתעכב גם על הפרטים. ב

כך שבסך הכול יש כאן גם ניתוח יסודי  .האובייקט בפרטידקות ההבחנות ל כי אםמשהו כקיים באמת,  תופסיםש

 .טבען האמיתישל  ניתוח יסודי של סוגי התופעות למינן וגם

 

+#}$=-8E{;-+$-1*v,-.:k 8/#=-.-+!},-1&}#-cm,-;=-<$-k 6m-#,=-,m- 

={1=-P{-#%m#-.8}k k[#-1*}$-,m-9$-+#-.:-=}-=}:-K}#-.8}k k6{=-#=;-0:- 

#=v$=-=}k k 



 4, מקראה 5 שלבי המדיטציה

24 

 

"נשגבות ענן של אבני חןהסוטרה הנשגבה "
7

", ביאור הכוונה האמיתית של הסוטרותעם "אף היא מסכימה  

 :ירורואומרת בב

 נקודתית. -שלווה מדיטטיבית היא תודעה חד

 .הבנה מפורטת ונכונהתובנה היא 

 

I{-02t,-A1=-.=-<$-1+}-&{8m-W,-;=k &}=-< m-1m$-,m-0& }1=-.8$-8+mk k6m- 

#,=-;1-`o-<{=-.:-Ak k[#-1*}$-;1-,m-+{-+},-M1=k kM1-.:-+?}+-.:-<{=- 

.:-Ak k6{=k 

"עטרת הסוטרותוגם האוהב הקדוש אמר ב"
8

: 

ותופעות,מונחים בקיצור  יםרשקכאשר מ
9
  

 מדיטטיבית בתור דרך, השלווה את היש להבין 

 דרך זו.המשמעות ב ניתוחתובנה כה אתו

 

******** 
 

 

                                                 
7

 Ratna-megha-sutra 
8

 Mahayana-sutra alamkara-karika 
9

 ותופעות" הוא מונח בספרות המהיינהמונחים בקיצור ר שקל" 


