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 זהתרגום חלקים משהכינה טיוטה ראשונית של  תודה לאורית בן בסט  



 שביעי:היום ה

 מורה רוחנילשרת  יצירת התלהבות

 

וצ'ה)קייבג'ה פאבונגקה רינפ
2

פתח חלק זה של דרשתו בפסוק של מאסטר שנטידווה, בנם הרוחני הגדול של  

 (המנצחים:

 אֱחוֹז בספינה זו של חיים כאנוש,

 לחצות הנהר האדיר של מכאוב;

 כה יקשה בעתיד בספינה זו לפגוש!

אל תרדמת הבורות כעת אל תגלוש!
3

 

. ברגע שמצאנו [123b] דומה לספינה שעוזרת לנו לחצות את האוקיינוס הגדול של הסמסרה. גוף אנושי מצוין זה

ספינה כזו, אל לנו להיאחז בתענוגות שקשורים אך ורק לפרק הזמן שבין רגע זה ועד סופם של חיים אלו. עלינו 

מאוד בעתיד למצוא  לבחור לעצמנו מטרה שתועיל לנו במהלך כך הגלגולים שלנו. אם לא נעשה זאת, יהיה קשה

כזו שתאפשר לנו לחצות את האוקיינוס העצום של הסבל. ועל כן עלינו להשתמש  –ספינה שכזו של גוף אנושי 

 בהזדמנות שנקרתה בידינו, ולעבוד למען מטרה אולטימטיבית.

ו ליצור את אך לפני שנוכל לעבוד למען מטרה שכזו, עלינו ללמוד את השיטות שיאפשרו לנו לעשות זאת. לכן עלינ

 המוטיבציה שלנו באופן הבא:

שאיפתי היא להשיג את המצב האולטימטיבי של הארה על מנת להיות לברכה לכל אימותיי 

הברואים. לשם כך, אקשיב תחילה ואז איישם היטב בתרגולי את ההנחיות המעמיקות של הדרך 

 שמתייחסות לשלושת סוגי המתרגלים.

ירו לנו לכוון נכון את המוטיבציה שלנו, קייבג'ה רינפוצ'ה מנה את החלוקות בעקבות הנחיות מקדימות אלו שהזכ)

 העיקריות של הלימוד וסקר נושאים שאותם הוא הציג בימים הקודמים.(

 

IVכיצד להוביל את התלמיד באמצעות הנחיה בפועל . 

מורכבת משני חלקים: כיצד להוביל את התלמיד באמצעות הנחיה בפועל", ”החלוקה העיקרית הרביעית, שכותרתה 

את השלבים של אימון התודעה כאשר אנחנו כבר  ( כיצד לתרגל2)-כיצד לשרת מורה רוחני, ו –( שורש הדרך 1)

 משרתים מורה רוחני. היום אתחיל לדון באופן שבו יש לשרת ולהתייחס אל מורה רוחני.

 

 לשרת מורה רוחני כיצד - שורש הדרך .א

נהוג להסביר ולסקור את ההוראות ארבע  שלפיהמסורת ל בהתאםנהגתי לא  בלימוד של התרגולים המקדימים

שבו יש לשרת מורה לעשות כך בכל האמור לגבי התרגול העיקרי, המתחיל עם האופן  אולם מוטל עלי ,פעמים

 ת זו.תזכרו לשמר מסורכם שילמדו הוראות אלו בעתיד ראוי שרוחני. אלו מ

אנו התבוננות, ן שהמיומנויות נלמדות על ידי וכדומה, היכ יםדתי ותאקנדיוכמו נגר היוצר  רגילבמקצוע  פילוא

זה הכרחי לקחת מורה יהיה  על אחת כמה וכמהכמורה. שהו שיכול לשמש יראשונה להסתמך על מבראש ו חייבים

 [.a124רוחני במטרה ללמוד את הדרך שמספקת מטרה אולטימטיבית לכל חיינו ומובילה אותנו להארה ]

אנשים אך  - שהם מסוגלים ללמוד דרך זו על ידי קריאת הכתביםואמינים שאינם זקוקים ללאמה, משאנשים יש 

שרכש את הכישורים חייב להיות מישהו מורה זה שנסתמך על מורה רוחני, ו לגמרי תמחייב רךאלו טועים. הד

מתאים כל אחד  , לאזאתמ ה. למשל, כאשר עושים תוכנית לנסוע להודו, חיוני שנחפש מדריך. יתרנאותיםה

האדם שעליו אנו מסתמכים חייב להיות מנוסה ומישהו שהיה שם בעבר. בדומה, המורה הרוחני ממנו אנו  -לתפקיד 

 שהו המסוגל ללוות אותנו לאורך הדרך.ילהיות מגם הוא מצפים להראות לנו את הדרך להארה חייב 

                                                 
2
בכינוי זה מכנה עורך הספר, טריג'אנג רינפוצ'ה, את מורהו, פאבונגקה רינפוצ'ה. "קייבג'ה" ניתן לתרגם בתור "המגן הנכבד",   

 ו"רינפוצ'ה" פירושו "היקר".
3
 .14, פסוק 7המדריך לחיי לוחם הרוח, פרק   



עצמנו תועים את בדרכנו, נמצא  המשהו שנקר סתםעל ה מזיק, או אפילו יאנו מסתמכים על בן לווזה אם במקום 

הוא כל  - כיצד לשרת מורה רוחני - דרך האמיתית. זו הסיבה מדוע התרגול הראשוןבבדרכים שגויות ולא מובלים 

מסביר מדוע ג'ה רינפוצ'ה זה גםכך חשוב. 
4

שהוא מתארו כ"שורש במידה כזו משמעותי בתור מחשיב תרגול זה  

 הדרך".

 חלקים:  הלשרת מורה רוחני מחולק לארבעהנושא של כיצד 

 ( היתרונות של שירות נאות של מורה רוחני. 1)

 כיאות.נעשה שירות מורה רוחני שאינו של ( החסרונות של אי שירות, ו2)

 לשרת מורה רוחני באמצעות מחשבה, ו,  כיצד( 3)

 לשרת מורה רוחני באמצעות מעשים.  כיצד( 4)
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מסורת  ד(, מייסT: Tzong kha pa bLo bzang grags pa 1357-1419)צונגקאפה לובסנג דרקפה  כינוי למלך הדהרמה הגדול,זהו   

 הגלוקפה בבודהיזם הטיבטי.



i.  ל מורה רוחנישירות נאות ששל היתרונות 

 יצורזה יאפשר לנו ל - מורה רוחנישל השירות, ובחסרונות של אי שירות של ביתרונות  דיוןאת דיוננו בתחיל אנו נ

מורה הרוחני, אנהג לפי המסורת של היתרונות של השירות לתאר את ה ובעודי פונההתלהבות לשרת מורה רוחני. 

.דרך המהירההמוזכרות ב  שלי ואציג את שמונה התועלות לאמהשבעל פה של ה
5

 

 

 אנו נתקרב להארה (1

,מושיעי, דקפו לאמה רינפוצ'הו של אדונישבעל פה  הנחיההיתרון הראשון הוא שאנו נתקרב להארה. לפי ה
6
 

 יש להבחין בשני נושאי משנה: הז יתרוןשל אור יתב

 ( התקרבות הנובעת מתרגול ההנחיות שניתנו לנו על ידי הלאמה שלנו ו 1)

 בות הנובעת מהוקרה והערכה של הלאמה שלנו.( התקר2)

 

 [d124]הנובעת מתרגול ההנחיות שניתנו לנו על ידי הלאמה שלנו  קירבה

 באופן כללי, השירות הנאות של מורה רוחני מקרב אותנו להארה באופן הבא: מתרגלים מסוימים מסוגלים לעבור,

גדולותלפות אשל ק ה דורשת מספר אינסופיהשגתם הייתש תובנההרמות את ו כיםבמהלך חיים אחד, את הדר
7
 

 וטרהנשל האפעולתה מהירות גם  .שירות נאות של מורה רוחני ות. והם משיגים יכולת זו באמצעותאחר שיטותב

יוגה טנטרה
8
 כלב ליבה של הדרך.  לאמההיוגה של הוץ באה מאימ 

באמצעות החיים הרוחניים של מתרגלים כמו ג'ה מילה. מחשתנקודה זו מו
9

 

נג עילאי" ו מעניק מצב של עוחסדו שהו "שביטט אז את השורות המכריזות שהלאמה הוא מיבג'ה רינפוצ'ה ציקי)

של עונג עילאי". את המרחבבחמלתו מעניק "
10

הדהרמה עילאי" הכוונה לגוף העונג השל  מרחב"בסביר שההוא  

נשרת את אם ש א המשיך ואמראמה של אותו אדם. הווחמלתו של הל בזכות חסדומצב שמושג  -הבודהה של 

לומר, במהלך חיים אנושי כ - "ן רגע, הלאמה יכול להבטיח לנו את המצב האולטימטיבי "באופן נאותב הלאמה

במטרה  ,על ביקורו של אריה אסנגה בטושיטהלנו  סיפרבג'ה רינפוצ'ה יקצר אחד של הזמנים המנוונים. קי

האליםשל נום ויהילמשך החיים של יצורי הג אותם וויםהרף עין כאשר מש אכןחיי אנוש הם  כיצדלהמחיש 
11
 

  (.כאחד

אולי שהזמן  משךל השוואהוגם ב ,בסמסרה שהינוכבר משך הזמן של השוואהחיי אנוש קצרים הם גם "הרף עין" ב

 בה בעתיד. רנאלץ להישא

 פילולא נשיג א - יוגה טנטרה או כל מערכת אחרת וטרהנאם זו האבין  – אין זה משנה באיזה צורת לימוד נבחר

בנה של מגוון הדרכים והרמות אם נכשל בשירות נאות של המורה הרוחני. מצד שני, על ידי שירות תו קורטוב של

                                                 
5
 זהו לאם רים שנכתב על ידי הוד קדושתו הפאנצ'ן לאמה השני.  

6
  T: Dwags po 'Jam dpal lhum grub, fl.late 19

th
 to early 20

th
 cג'ה פאבונגקה רינפוצ'ה בי. הוא היה מורה הלב של קי

 ללימודי הלאם רים.
7
בה העולם הפיזי  אדירהתקופה  תניים, המייצגוילפות בא", מורכבת משמונה קגדולהלפה "אלפה הוא מונח בו נמדד הזמן הקוסמי. קאק  

 שיעי.תהיום תאור בנותר ריק. ראה  תופסמתהווה, מתאכלס על ידי יצורי הבריאה, עובר הרס, עד שלבסוף החלל שהוא 
8
  T: bla na med pa' i rgyud  יוגה,  יוגה. אוטרה יה, יוגה ואוטרהצ'ארסוגים: קרייה,  ההטנטרה הבודהיסטית מסווגת לארבע

, היות והיא מציעה אפשרות להשיג הארה מלאה במהלך ביותר נחשבת לדרך הנעלה ," או "המצוינת" פירושה היוגה "הגבוהה ביותרש

 חיים אחד.
9
היוגי הטיבטי הידוע. למרות שעסק בכשפים וגרם  (,T: rJe blzum Mi la ras pa, 1040-1123של ג'צון מילארפה )קיצור שמו   

למותם של מספר אנשים בצעירותו, אחרי שפגש וקיבל הנחיות מהלאמה שלו, מארפה המתרגם, הוא השיג הארה מלאה ולימד המון 

 בשל שיריו הספונטניים של תרגול רוחני.תלמידים חשובים ממסורות הקאגיופה. הוא גם מפורסם 
10

 המנחההשורה הראשונה היא מתוך פסוק על קידתו של אדם ללאמה שלו, המופיע בטקסים רבים. השורה השנייה לקוחה מטקס   

 .Blo bzang chos kyi rgyal misan( Pan chen( . בביבליוגרפיה, ראה רישום תחת )T: Bla ma mchod pa'i cho ga )ללאמה 
11

אחרי שתרגל לפגוש את מייטרייה במשך שתים עשרה שנה, אסנגה פגש את המלאך פנים אל פנים. או אז לקח אותו מייטרייה לגן   

 50שמימי, ביקורו ארך  העדן טושיטה, שם נתן לו לימוד רב. למרות שאסנגה שהה שם רק למשך חלק מבוקר אחד, כפי שנמדד בזמן

, 1( כרך  T: Lam rim bla ma brgyud pa'I rnam thar) חייהם של מורי הלאם ריםמופיע בשנות חיי אדם. תיאור של מאורע זה 

 . Ye shes rgyal mtsan. בביבליוגרפיה, ראה רישום תחת 165-168ע"מ 



,של השנייםהאיחוד של מצב הנאות של המורה נשיג במהירות את 
12

לפות אק יידרשותוצאה שבכל דרך אחרת  

 [:125a ] ת הנקטרתמציבלאם רים שמובאת בשיר גם זו  עובדה. להשגתהרבות 

 ,להשגה ביותר הוא קשה של השנייםהאיחוד של מצב ה

 שונות, דרכים  ותבמא אם נתאמץ להשיגו פילוא

 .אינסופיות לפותאקשל  סאוקיינומשך ב

 להשיגו בקלות ניתן, כך נאמר, לאמהכוחו של ה אך בזכות

מהלך חיים קצר אחד של הזמנים המנוונים.תוך 
13
  

המורה הרוחני שלנו באופן  נשרתנה אנו יכולים לחצות במהרה את הדרך על ידי שייאפילו במסורת של הסוטר

את המאמצים הרוחניים שהופגנו על ידי הבודהיסטווה כאן בג'ה רינפוצ'ה תאר י)קי הרגיל. גדריוצא מ

סאדאפרארודיטה.
14

 פגושל וצליחיאם  סיפוקהלאמה יתכן ויחושו על  נעלהבודהה כאת ה( אלו מאיתנו המחשיבים 

קודה שיש לה בודהות, המשיך לחפש אחר לאמה. זוהי נ אינספורפגש ש אחרי בודהה. אך סאדאפרארודיטה, אפילו

ארמי איתו יש לנו קשר קשלאמה כמו  באותה מידהלנו  לעזור שיכול חשיבות עצומה, מאחר שאין כלל בנמצא מי

 .מחיים קודמים

שיהיה  יכול היה לחשובדהרמודגאטה, הוא  ,ה שלויתרה מזאת, כאשר סאדאפרארודיטה פגש לראשונה את הלאמ

.אקרהש אלכבד את מורהו בתכשיטים שנתנו לו על ידי הי די אםזה 
15

, סאדאפרארודיטה כיבד את זהבמקום  

,ת דמוקזחתיכות מבשרו וה לחתוךדהרמודגאטה במעשים כמו 
16

יאפשרו לו לצבור חסד  אלוידע ששמאחר וזאת  

 .העוצמ-רב

לפגוש את הלאמה שלו, סאדאפרארודיטה כבר חווה חזיונות של בודהות רבים. בזמן ההוא  לראשונהשיצא  בשעה

."זרם הדהרמהשל "ריכוז רמת ההוא הגיע לשלב "הגדול" של דרך הצבירה במהיינה והשיג את 
17

אחרי  ולםא 

והשיג  תבודהיסטווה ה השמינית שלסאדאפרארודיטה הגיע לרמ את דהרמודגאטה וקיבל את הלימוד ממנו,פגש ש

יותר. מופיעיםבו נגעים רוחניים אינם ש, "אורך רוח"את המצב של 
18

הוא היה מסוגל להתקדם כל כך הסיבה ש 

, נאמר שבאופן רגיל על המתרגל ואכןהעניק למורהו הרוחני. הוא השירות שאין דומה לו ש הייתה מהר בדרך

רמות ה"הבלתי העבור את שבע לוכל לפות גדולות לפני שיאק שלמנייה -נו ברשאי מספר במשךלצבור חסד 

.]b125]של הבודהיסטווה טהורות" 
19

 

בה אנו מתקדמים לקראת הארה מלאה תלויה ביכולת שלנו לשרת היטב לאמה. וכאשר אנו שלכן, המהירות 

להארה.  מקרב אותנועדיין זה באפשרותנו לקבל ולתרגל הנחייה קטנה, חני, אפילו אם יש מסתמכים על מורה רו

היכול  מורהת וריש לעומתנו את כל הדרך מסוגל ללמדלאמה הלשירות  אם ניתןנתקדם הרבה יותר מהר ש כמובן,

, מה שאומר – ראוישהוא כלי של בעלי היכולת הפחותה. יתרה מזאת, כאשר תלמיד  כםדררק בלהובילנו, למשל, 

מו ר בלאובייקט שניתן לייצ הופכתהארה ה, לחלוטין יומןפוגש לאמה מ –שהו המסוגל לשאת קשיים יבמיוחד, מ

 :יהפה דאמפה סנגיאמר א קושי. לכן, כפי שולהשיגו לל ידינו

  אמההל תחת ההדרכה של

 .ץתחפושתוכל להגיע לכל מקום 

                                                 
12

  S: yuganaddhah, T: zung 'jug. .מונח טנטרי למצב האולטימטיבי של הארה מלאה 
13

   T: Lam rim bdud risi'I snying po, Folio 12a   בביבליוגרפיה, ראה תחת הרישוםYe shes brtzon 'grus 
14

  T: rTag tu ngu.  של הסוטרה של שלמות החוכמה בשמונת אלפים שורות ) -31ו 30. ראה פרקS: 

Astasahasrikaprajnaparamita) 
15

  T: brGya byin ושלושה, הממוקם בפסגת הר מרו.. שאקרה, הידוע גם בשם אינדרה הוא האל העליון בגן העדן של השלושים 
16

את  סאדאפרארודיטה ניסה למכור את בשרו כדי שיוכל לרכוש מנחה נאותה לדהרמודגאטה. מאוחר יותר, כאשר לא מצא מים כדי לסלק  

 האבק במקום בו דהרמודגאטה עמד להעביר לימוד, הוא פצע את עצמו והזליף את דמו על הרצפה.
17

 :Sהדהרמה )-זרםשל ריכוז הכבת משלוש רמות המכונות קטנה, בינונית וגדולה. דרך הצבירה של המהיינה מור  

dharmasrotasamadhih, T: chos rgyun gyi ting nge 'dzin  של  הרמות )או הג'נות(( מושג על ידי כניסה לאחת מתוך ארבע

 אי פעם.קיבל ש עולם הצורות ומאפשרת לבודהיסטווה לזכור לעד את המילים והמשמעויות של כל ההנחיות
18

  S: anutpattikadharmaksantipratilabdhih, T: mi skye ba'I chos la bzod pa thob pa.   ביטוי זה משמעותו שהוא נטש לעד

 ר מן הסמסרה.וחרשיג ש( וה S: klesavaranam, T: nyon mongs pa'i sgrib paאת הסוג של מכשולים של נגעים רוחניים )
19

( וסובנדהו מפרש "שאינו בר מנייה" כאחד 93פס'  3, בפרק S: Abhidharmakosabhasyam)  החוכמה הגבוההאוצר בביאור על    

כפול עשר בחזקת חמישים ותשע. שבע הראשונות מבין עשר רמות הבודהיסטווה מכונות "בלתי טהורות" משום שמתרגל שטרם הגיע 

 .את עצמו מנגעים רוחניים לא שיחרר עדייןלרמה השמינית 



 שכר הלימוד - אנשי דינגריהו, 

.ללאמה וכבוד הערכה מתן הוא
20

 

 :גם הוא נגרג'ונה אמר

 ,מפסגת הר גבוה החליקאדם ש

 ל זאת יפול.בכ אף אם אין זה רצונו,

 לאמהה מןאדם שמקבל לימוד 

חרר.ת, ישאף אם אין זה רצונו
21

 

אם אנו מסוגלים  ,לכך. בדומה שישאףאדם הנופל מפסגת הר גבוה אינו יכול להחזיר את גופו לאחור רק על ידי 

על חפצנו. אך אם נכשלנו בהסתמכותנו  גם אם אין זהלשרת לאמה באופן נאות, הדרכתו תשחרר אותנו מסמסרה 

 .השונים שלביםבדרכים וב ,מעטב ולו ,קדםתמורה רוחני, לא נ

 

 לאמהשל ה ההנובעת מהערכה והוקר קירבה

לאמה. כדי להשיג הארה מלאה עלינו ל אנו רוחשיםה שהערכה והוקרבאמצעות גם אנו מתקרבים להארה מלאה 

בה, מאשר ורמ, ובקלות רבסד [ ואין דרך טובה יותר לצבור חa126] ,שיעורלכל לאסוף כמות חסד שהיא מעבר 

בגופו של  אחת נקבוביתל במתן הוקרה ברכהיותר יש ש יםמצהיר ביאוריםלהוקיר לאמה. כמובן, טנטרות רבות ו

בניהם הרוחניים. כפי שמסביר אחד כן עשרת הכיוונים וכל מאשר להוקיר את כל המנצחים של  שלנוהלאמה 

הכתבים:
22
  

 ונקבוביתמשום שכל נקבובית 

 לאמה שלנו,של הבגופו 

 כולם של הבודהות םלה על חסדוע

 ,שבמניין העבריםהבודהיסטוות של ו

 הבודהות והבודהיסטוות ראו בוודאות 

 .את הלאמהלהוקיר  ינוכי על

נו לתקופה של אלף קאלפות ינתינת ראשנו ואיבר על ידי צובריםשהחסד שאנו גם הוא לורד סאקיה פאנדיטה אמר 

 שלנו: לאמהל להנעיםעולה בודדת של י פעל יד בקלות צבריכול להי

 ,ךורכוש ךך, ידייהחסד של נתינת ראשך, רגל

 ת,יודרך השלמועל משך אלף קאלפות ב

  יחיד ברגע צברלהי יכול

 .לאמהשירות לעל דרך ה

הרהר על כך בשמחה., לכן, ווהכבד
23

 

ל מקבלי מנחה בין כחסד. ומ בו אנו מסוגלים לצבורש קצבלהארה מלאה קשורה ישירות ל וביםקר ה שבה אנומידה

, תלמיד מתבודד בעל הבנה, בודהיסטווה, כל הבודהות, והלאמה ניםמאזימדרך האפשריים: חיה, בן אדם, תלמיד ה

.לעומת קודמתה גת מקור עוצמתי יותר לצבירת חסדכל קטגוריה מייצ - שלנו
24

 

                                                 
20

 T: rJe btzun dam pa sangs rgyas kyi zhal gdams ding , מאה פסוקים של הנחיות לאנשי דינגריגיה הנכבד-פה דאמפה סאנג  

ri brgya riza ma). ( בבליוגרפיה, ראה רישום תחת Dam pa sang rgyas  (Pha)  
21

 .69, פס' 1( פרק S:Pancakramah) חמשת השלבים 18  
22

 Samputa Tantra (T: Yang dag par sbyor ba zhes bya ba'i rgyud chen po) זה כלקוח מתוך הסוק מזהה פ הדרך המהירה  

פרשנויות אחרות מצינות שהפסוק אינו מופיע בכל המהדורות של הקאנגיור. בלאסה קאנגיור, הרעיון המובע בפסוק זה מופיע בפרוזה . 

 .ff. 405b-406a ,(sPyod pa'I briag pa) 5ק בפר(Khyud pa'i rab tu byed pa') השלישיחלק הבסוף 
23

 מקור הטקסט אינו ידוע.  
24

 S: Sravakayanam, T: Nyan( מרכבת המאזינים )1דוקטרינת המהיינה מתארת את לימודי הבודהה במסגרת שלוש "מרכבות": )  

thos kyi theg pa ( , )2( מרכבת הבודהות מכוח עצמם )S: Pratyekabuddhayanam, T: Rang sangs rgyas kyi theg pa ו ,)

לשלושת סוגי  ס(. מרכבות אלו מכילות את הלימוד המתייחS: Mahayanam, T: Theg pa chen po( המרכבה הגדולה ) 3)

הבודהות מכוח עצמם הם סגפנים  אותו לאחרים. לימדושל הבודהה והמתרגלים. המאזינים הם התלמידים אשר שמעו את הלימוד 

ם במבדד ומתרגלים ללא הדרכת מורה. שניהם נמצאים בדרך ההיניינה, או תלמידי "המרכבה הקטנה", בכך שמטרתם בודהיסטים שחיי



הפגשה טולונג
25

,בהלו ,פעם הכריז, "לתת פרור של מזון לכלב של הלאמה שלי 
26

מאשר הוא חסד יותר גדול  

את כל שיירי המזון, כולל  היה שומרעוד נאמר כי הוא  להציע להם סעודה."רים במזרח טיבט וילהזמין את כל הנז

 [. נקודה זו הודגשה גם בשורות הבאות מתוך כתבb126לכלב של לובה ] אותםתן נוהשומן שנשאר בקערתו, ו

 טנטרי:

 של הלאמהיחידה משיער גופו  הוקרת שערה

 לה על הוקרת כל הבודהות וע

הזמנים. תשלושכל בש
27
  

הדבר  ."לאמההגופו של בנקבוביות " והיא דומה לזו של הביטוי, "שיער גופו" אינה מילולית הביטוימשמעות 

 םלכן, עלינו להציע מנחות לאובייקטיומשרתיו וכדומה. למלוויו, ללסוס שלו, לחיית המחמד שלו, לכלבו,  סמתייח

 .אלו

 

 מנצחיםננעים לאנו  (2

 : אופניםי נבשזו נקודה במנצחים. יש להרהר ל ננעיםה של שירות נאות של מורה רוחני היא שאנו יהשני ברכהה

 מטרותיהם ו  הגשמתמנצחים על ידי ל נעים( אנו נ1)

 לאמה שלנו.קרב הבהשוכנים מנצחים ננעים לאנו באמצעות המנחות שלנו ( 2)

 

 מטרותיהם הגשמתדי מנצחים על יננעים לאנו  (1)

עלינו להיות בעלי חסד ש לאאללמד אותנו דהרמה,  יםעשרת הכיוונים חפצכל בנכון הדבר שכל הבודהות שאמנם 

להם יש ושרמה שלהם מספיק טהורה אלים שהקיאנשים רגישנם . בגופו הפיזי בודהההאת רות ילפגוש ישכדי גדול 

חסד שיאפשר לנו  מספיקעצמנו אין  שלנומאחר  ךה. אבודההשל  שגבהטוב לפגוש התגלמות גופנית נהמזל ה

ף העונג של הבודהה. לכן, אין זה לא נוכל לצפות לפגוש גם את גושלפגוש התגלמות גופנית נעלה שכזו, בוודאי 

 אותנו דהרמה. ולמדיעצמם בפנינו ישירות ו יחשפו אתגורלנו שהבודהות 

בה אנו נמצאים. לכן, כפי שהמנזרים היום שהמתאים לרמה  בכדי ללמדנו דהרמה על הבודהות להפגין סוג של גוף

של בדמות  םייצוגי מייצרים, המנצחים של עשרת הכיוונים מסוימות משימותנציגים בכדי להוציא לפועל  מניםמ

לב אלו באופן נאות, הבודהות שמים לכך  םיוכלו לפעול למעננו. כאשר אנו משרתים ייצוגיאלו לאמה בכדי ש

 תמצית הנקטר:-השמחה שלהם מתוארת ב. בזהושמחים 

 מורה קדוש, היטב שהו משרתיבכל פעם שמ

 המנצחים כולם אומרים

 אדם זה בקרוב יעזוב את הסמסרה", " 

 ,הנובעת מעומק ליבם ,ושמחתם

.ילדהאם הרואה בהצלחת של ו זהיא כ
28

 

רנו מהסבל לשחרשהיא  ,יחידהאחת והתם המטרללגמרי היחיד, המנצחים מסורים  ילדהה של אם לתאהבבדומה ל

מעשה המשמש כשורש ה -באופן נאות לאמה של הסמסרה והעולמות הנמוכים. ולכן כאשר אנו מצליחים לשרת 

 .מתגשמתשמטרתם  שכן הם רואים ,שמחים נהיים[ המנצחים a127] - לכל הטוב שלנו

 

                                                                                                                                                        
מוגבלת לגאולתם האישית בלבד. תלמידי המרכבה הגדולה הם הבודהיסטוות, המקדישים את עצמם להשגת הארה מלאה של הבודהה 

 עשר.-במטרה להציל את כל הברואים. ראה גם יום שנים
25

  T: dGe bshes sTod lung pa, 1032-1116 .( שם זה למעשה הוא כינוי שמשמעותו "הגשה שבא מטו .To שמו הנזירי היה ,")

( כרך  T: Lam rim bla ma brgyud pa'i rnam thar)  חייהם של מורי הלאם רים(. ראה T: Rim chen snying po) נגפורינצ'ן ני

 .589-585, עמ' 1
26

שלו צ'ן נגאווה  לאמההיא ל תאסה. כאן ההתייחסוהבא מלו", אזור שבמחוז פנבו שבצפון להאיש שמשמעותו " (T: Lo baלובה )  

 ( T: sPyan snga ba Tsul khrims 'bar 1038-1103רים בר ) טולצ
27

 ר הטקסט לא ידוע.מקו  
28

  12a T: Lam rim bdud rtzi'i snying po , f 



  שוכנים בקרב הלאמה שלנוהמנצחים ל ננעיםאנו  המנחות שלנובאמצעות 

מנצחים. אין זה משנה כמה מנחות נגיש ל ינעיםבו שירות המורה שלנו שאופן בלהרהר  נוכל ובשהשני  ןאופה הנה

כשל בשירות נאות של הלאמה שלנו. אולם כאשר אנו משרתים אותם היטב, ינאם  לא נוכל להנעים להםלבודהות, 

מנחותינו בשמחה. כפי שמוצהר  ויקבלו את - הזמנהשום מבלי להזדקק ל -כל המנצחים יכנסו לגוף הלאמה שלנו 

 :של מנג'וגושה הנחיה שבעל פהב

 של אותם מעטים גופםאשכון ב

 ,משמעות זו להםש

 את מנחות המתרגלים. אשר מקבליםו

 השמחה הנובעת מכך תנקה

רמיים. אאת תודעתם ממכשולים ק
29

 

 םימעשן היא זו הנובעת מהיחידה שנוכל להשיג ה ברכהיהם הרוחניים, הילדלוכאשר אנו מגישים מנחה למנצחים 

כאשר אנו מגישים מנחה  בעת מכך שהדבר התקבל בשמחה. אולםהנו את הברכהיכולים להשיג  איננו , אךבצענוש

 זו הנובעת מכך שהדבר התקבל.את הנובעת מהגשת המנחה והן  את הברכהללאמה שלנו, נוכל לצבור הן 

 

 לא יוכלו להזיק לנו רעים שדים וידידים (3

לא יוכלו להזיק לנו. הסוטרות מצהירות ששירות נאות של מורה רוחני  רעים ששדים וידידיםא וה יהשליש יתרוןה

משחק ב  מחוזקתלא יוכלו להזיק לנו. נקודה זו  שדים וידידם רעיםיביא לכך שהחסד שלנו יגדל. כתוצאה מכך, 

 הקוסמי הגדול:

 ,ת ליבומשאלשיג את מ וחסד רבשאדם ה

ה בהארה.ע, ובמהרה יזכמביס את הר
30

 

 כתב נוסף מצהיר גם כן:

 ופרעוילא  םחסד רבשאנשים 

.שנים אלים או שדיםעל ידי 
31

 

 

 מעצמם סתיימוי[ 127bנגענו הרוחניים ומעשנו הרעים ] (4

באופן אוטומטי. סיבה אחת לכך היא שעל ידי שירות יפחתו נו הרוחניים ומעשינו הרעים יא שנגעוה הרביעי תרוןיה

פוסקים . יתרה מכך, מעשי עוולה ובהטממעשי עוולה ואיך לאמץ התנהגות  עלהימנ יצדכו לומדים מורה רוחני אנ

אופן בוהן עבור אלו החיים  - גערכ ושיםע םכפי שאת -בנוכחות המורה הרוחני השוהיםבאופן טבעי הן עבור אלו 

,מערך הקניםסוטרה מורה דהרמה. כפי שמוצהר ב רצוף עם
32

דהיסטווה הנתמך על ידי מורה רוחני "קשה לבו 

בכבוד, כל  םשרתלמיד נתאם " :גם כן נאמר תמצית הנקטרב ו ".רמה והנגעים הרוחנייםאלהיות מוכרע על ידי הק

".באופן ספונטני /מעצמם, מעשינו הרעים יחדלונגעינו ו
33

 

 

 יתפתחו עוד יותרהשונות  הרמותהדרכים ו התובנות שלכל  (5

יתפתחו לרמה הרבה יותר גבוהה. נקודה זו  השונות רמותהל הדרכים וש התובנות שלנו א שכלוהחמישי ה תרוןיה

ןרינצ' בּמה ג'נגצ'וּ-ה ואפת על ידי המקרה הבא. לפני זמן רב, דרומטונומחשמ
34
 כמשרתיו האישייםשניהם ימשו ש 

                                                 
29

  T: Zhal lung, f. 15b עם עבודתו של הדלאי לאמה החמישי שהיא בעלת שם דומה. הכותרת המלאה של עבודה זו  אין להתבלבל

 T: Rim pa gnyis pa'i de kho na nyid bsgom pa zhes bya ba'i)  ההנחיה שבעל פה להגייה על טבעם של של שני השלביםהיא 

zhal lung  בודהה ג'ניאנה.(. בביבליוגרפיה ראה רישום תחת 
30

  S: Lalitavistarah,  17' , פס22פרק   
31

 המקור אינו ידוע.  
32

  S: Gandavyuhasutram 
33

  f. 12b T: Lam rim bdud rtzi'i snying po 
34

  T: A me byang chub rin chen, 1015-1077 



ה הגדולפג'ורלנשלורד אטישה, בעוד  של
35

תחרות לקבוע רכה נעכאשר  הקדיש את עצמו למדיטציה בלבד. אולם 

ה הגדול. פיותר מאשר נלג'ור ותגבוה תובנותבעלי כנמצאו  ראשוניםמי מהם בעל ידע רוחני גדול יותר, השניים ה

 .השונות רמותהמשמעותי יותר להעצמת הדרכים והגורם בתור הלכן התרגול של שירות למורה מוכח 

הו שהוא עשה לפני שפגש בלורד אטישה שהיה שוחני כלאת לורד אטישה האם קיים מאמץ רפעם ה שאל פדרומטונ

רק השירות ללאמה לדרום, "לורד אטישה ענה חושיות, -העל יכולותיו עזרתבבעל ערך. אחרי שבדק את הנושא 

,ןוצ-השלך, ס
36
 ."ל ממששצג תרגול רוחני יי 

 -הוראה הכס של  והמעבירים את הדהרמה מפסגת מוריםרק ל תשנקודות אלו מתייחסו תהיו סבוריםחלקכם אולי 

 היזוש לאא .ה מעניק חניכה טנטריתיריצ'ג'רה אווכפי שהאו  קס מתן נדרי הנזירות,טכפי שראש מנזר מנהל את 

משכנם ב ,פחות פורמליאופן באת המורים המסבירים לנו את הכתבים גם השקפה שגויה. עלינו לשרת באופן נאות 

ע פעילויות וצילב עבודה משותפת או אכילה משותפת וןגכ ,קשר אישי קרובבש לנו הזכות להיות י שאיתםו ,הפרטי

 יום יומיות.

[ אך דרום גרף את הצואה 128aצרכיו ולכלך את חדרו.]ב הליטהשאת ד יבא, הוא חלה אטישהלורד פעם, כש

את הראיה החדה לפתע פתאום . כתוצאה מכך, הוא פיתח שום שאט נפשמבלי לחוש  מנהבשתי ידיו ונפטר מ

 במעופונשר מכסה הבטווח שתר של כל יצור חי, כולל חרקים, שאפשרה לו לדעת את המחשבות ברמה העדינה ביו

גם ו ,הלאמה שלו אתה פהודות לשירות המופתי של דרומטונהתאפשר ימים. כמובן, שהדבר  עשר הבמשך שמונ

 יופעולותטווח ך הגדול של לימודי הקדמפה. זוהי גם הסיבה שרפטריאבתור ה מניין העברים בכל ידועהיום הוא 

 .מרחב עצמוכ נרחב ההי ,הן בהודו והן בטיבט ,ל לורד אטישההרוחניות ש

יולפה שונו -ה. ג'ה תגיע למרחקים או לאקדוש שותאם פעילות רוחנית של יהקובע שיתרה מכך, זהו הגורם האחד 

וו,
37
יום  כיצדבג'ה רינפוצ'ה המשיך לתאר ימיוחד. )קיטוב נגאווה באופן -למשל, שירת את המורה הרוחני שלו צ'ן 

לפתע , הוא השיג שבו ירדבגרם המדרגות  תהשלישי מדרגההזבל. בהגיעו ל בדרכו לזרוק אתיולפה הלך -החד ג'א

זרם הדהרמה. שלריכוז רמת האת 
38
 בו שירת את מורהו.(שבשל האופן בעיקר זו יולפה זכה בחוויה -הג' 

ןצליקפה גיון דרצדודו ג'מפעם  ביקשסאקיה פאנדיטה גם כן 
39

הלאמה. אך היוגה של של  ל תרגולשלחבר טקסט  

דודך ולא לאמה". מאוחר יותר, כאשר הדוד חלה, סאקיה פאנדיטה סעד את רק  רואה ביהדוד סרב, באומרו, "אתה 

מאז אותו של הלאמה.  ו הוראות על היוגהנבסופו של דבר לאחיינתן ן צליקפה גידר שום כךמרבה.  הבהאאותו ב

לא כדוד בלבד. כתוצאה מכך הוא ו, של ממשן כבודהה ציליקפה גלדר סלהתייח היה מסוגלה פאנדיטה יהזמן, סאקי

 בתואר פאנדיטה. לזכותבחמשת המדעים ו שיג שליטההל היה מסוגל יותר מאוחר

דוגמא נוספת היא טריצ'ן טנפה ראבגיה.
40

 [ שהוא כמעט מת128bכל כך מודאג כאשר מורהו חלה ] נהייההוא  

  ל ריקות.שול השקפה נכונה ש הבנתו, הוא השיג יטבה. אולם, לאחר שסעד את מורהו בעצמו

פורצ'וק נגאוואנג ג'אמפה
41
הלאמה שלו, שהה בו שמאוד קשה לסחוב שק גדול של זבל פרות למקום  ץאמתהפעם  

.ג'ה דרופקאנגבה
42

נגאוואנג ג'אמפה הגיע לשם, ג'ה דרופקאנגבה נתן לתלמידו קערת גולגולת מלאה שאחרי  

תפנימי הבמנח
43

 ,חזקה כך לברכה כמכך באופן אישי. נגאוואנג ג'אמפה שתה זאת וקיבל ברך הוא אותה ש הישנ 

 תפנית חזקה וסלידה מסמסרה. הייתה מועצמת על ידיתודעתו  אותו זמןשמאז 

הלאם של בשיר  נאמרעל ידי הסתמכות על תרגול זה. כפי ש אודמו צמעהרוחניות ית תובנותינולכן עלינו להבין ש

מתגברות". נוצרות באופן ספונטני, ואז הדרכים והרמות  תובנות של:" טרתמצית הנקרים 
44

 

 

                                                 
35

  T: rNal 'byor pa chen po. "ן ) צליאווה וואנגצ'וק גיפלגונ סהכינוי כאן מתייח .מילולית, "היוגי הגדולT: dGon pa ba dBang 

phyug rgyal mtsan, 1016-1082 במיוחד הוא אחד מקבוצה של  מה ג'נגצ'וב רינצ'ן-י קדאמפה. אלמספר מור ס(. המונח גם מתייח

 בתרגום לאנגלית(. 255, עמ' אשוןר רךכארבעה יוגים )ראה 
36

  T: Se btzun 19שנה החל מגיל  20. היה המורה הרוחני הראשון של דרומטונפה, שאותו הוא שרת במשך. 
37

  T: Bya yul pa gZhon nu 'od, 1075-1138  590-602 ' עמ 1. ראה חייהם של מורי הלאם רים, כרך. 
38

 .לעיל 17ראה הערה   
39

  T: rJe btzum Grags pa rgyal mtsan, 1147-1216. 
40

  T: Khri chen bsTan pa rab rgyas, fl.19-. תחילת המאה ה. 
41

  T: Phur bu lcog Ngag dbang byams pa, 1682-1762 544-469, עמ' 2, כרך חייהם של מורי הלאם רים. ראה.  
42

   T: rJe sGrub khang pa dGe legs rgya mtso, 1641-1712  433-462, עמ' 1, כרך חייהם של מורי הלאם רים. ראה. 
43

   T: nang mchod .בתרגול טנטרי.משתמשים בהם ששל חומרים שונים  תערובת 
44

   T: Lam rim bdud rizi'i snying po, f. 12b . 



 לעולם לא יחסר לנו מורה רוחני בכל חיינו העתידים,  (6

את  מתעדים ספרים הכחולים-לעולם לא נחיה ללא מורה רוחני. השבכל חיינו העתידיים א והשישי ה יתרוןה

:הפוטוו ההנחיה הבאה של
45

 

 .אינן בדוקותשת וידהרמ םיחסימערכות הרבה מנע מיה לכן

 לפני שאתה בוחר את הלאמה שלך, היטב בדוק 

 .התייחס אליו בכבוד –אז ו

 לעולם לא יחסר לך לאמה, ילךאו ותו רגעאמהוא שמטבע הדברים 

  יהםפירותאת מעשים להניב הם של שכוח וםשמוזאת 

לעולם לא נעלם.
46

 

 טייהנשל רמי אקהאפקט ל של שירות נאות של מורה רוחני מביא עשהמשורות אלו היא שה ן שלמשמעות

,ואמתת
47
 . ללא מורה רוחני צא את עצמנומלעולם לא נ בכל חיינו העתידיםש ושבמקרה זה מבטיח 

 לאאליו כ סאדם רגיל, עלינו להתייחבפנינו כ שלנו מופיעהמורה הרוחני הנוכחי ש בהחלט אפשריולמרות ש

ה או מנג'ושרי. ירייטיכמו מ מורים. דבר זה יאפשר לנו בעתיד לפגוש ולשמוע דהרמה מיטבהולשרתו  ,בודהה

 :קטרנתמצית ההלאם רים של בשיר גם הדבר נאמר 

 לאמה היטב בחיים אלו להנעים להתוצאה התואמת של 

 [129aהעתידים ] נובכל חיי גבשמורה נהיא לפגוש 

ולשמוע דהרמה קדושה אמיתית ומלאה.
48

 

 

 חותיםנהלא ניפול לעולמות  לעולם (7

לשאת  תנוונכונ כולל –ים. כל מאמצינו לשרת היטב מורה חותלמות הניוולד בעולא נ שלעולםא והשביעי ה יתרוןה

 ים.חותאותנו לעולמות הנ הייתה משליכהרמה שאחרת אלנו לטהר ק יםמאפשר - את היותנו ננזפים על ידו

והלמשל, בכל פעם שגשה הלסוֹ
49

כאשר  בכל זאת,. קשהה, הוא תמיד היה ננזף פביקר את מורהו, גשה טולונג 

וה,קמוֹיה, ניהלסוותלמידו של 
50

לך לומר זאת! בכל פעם שהוא נוזף בי,  לה השיב, "אמצא בזה פגם, גשה הלסוו 

אני מקבל את ברכתו של הרוקה!"שזה כאלו הרי 
51

 

רה-יהאנגפה גיצשחוברו על ידי דרוגון  הבאותשורות גם ה
52
 כולותיות של הלאמה פעולות קש כיצד תתארומ 

 רמה הקשה שלנו:אלהסיר את הק

 כאשר אני מוכה, זוהי העצמה.

 .זמן זהבמוענקת  ,זוכהשבה אני  ברכה כל

 נזיפותיו החמורות הן כמנטרות חזקות,

 .מכשוליםהן אלו המסירות את כל ה

 יגארבה:טישק של הסוטרהמהבאות מילים בכמו כן, עלינו להגות גם 

עליו אחרת לשוטט כופה  הבחיים אלו קארמה שהיית ראדם הנמצא בהשגחת מורה רוחני, יכול לטה

על ידי חוויות של קשיים פיסיים , וזאת ינסופיותאבעולמות הנחותים במשך עשרות מיליוני קאלפות 

                                                 
45

  T: Poto ba rin chen gsal, 1027-1105 חייהם של מורי . ראה כ"שומרי המילה". מורה קדמפה קדום ופטריאך השושלת הידועה

 .475-502, עמ' 1, כרך הלאם רים
46

  T: Be'u bum sngon poהכחולים הספריםזה נכללים בביאור על  . פסוקיו של טקסט (T: Be'u bum sngon po'I 'grel pa 'עמ ,)

 . Shes rab rgya mtso (dGe bShes Dol pa sMar zhur pa) . בבליוגרפיה, ראה רישום תחת3
47

  T: byed pa rgyu mthun 'bras buבה אדם נוטה לבצע פעולה מסוג מסוים משום שביצע אותה בחייו הקודמים. שרמית א. תוצאה ק

 .)בתרגום לאנגלית( 255-257, עמ' עשר-שלושההראה גם ביום 
48

  T: Lam rim bdud rizi'i snying po, f. 12b. 
49

  46 T: Dge bshes lHa bzo ba שמימיות. משמעותו המילולית של שמו "יוצר דמויות." 
50

  T: Nyag mo ba. 
51

 .גןטנטרי מ מלאךשל  ושמ  
52

  T: gTzang pa rgya ras, 1161-1211שמו הפרטי היה ישה דורג'ה ) ;הקאגיופה, לינגרפה ממסורת . תלמיד חשוב של מורהT: Ye 

shes rdo rje.) 



 לאחלום  חוויה שלכ שוטפ ,מהלאמהנזיפה על ידי לסלק  ןרמה זו ניתא. קגון חולי או רעבליים כאומנט

 ה שלהוקר על ידישהושג  חסדר אחד עולה על שורש הכבוד כלפי מורה רוחני למשך בוקנעים. הפגנת 

מעשים של הוקרה ושמירה על מגוון  וביצוע, תינהנשל תרגול על ידי , או עשרות מיליוני בודהותאינספור 

נדרים.
53

 

 

 מאמץשום ביות ללא יהמטרות הזמניות והאולטימט כל אנו נשיג את (8

סיכום,  מעיןמאמץ. זהו שום ללא וזאת , ביותיהאולטימטא שאנו נשיג את כל המטרות הזמניות ווהשמיני ה יתרוןה

. ולכן, כל [129b] שגבות כאחדנארציות וכל הסגולות, לשורש השל לאמה הוא  ובטשירות ש אומר בקיצורש

שירות נאות של מ תוצאהכ מעצמובוא י – לידה במחוזות הנמוכים ועד להשגת הארה מלאה מניעתהחל מ - הטוב

רוחני. כפי שהצהיר ג'ה לאמה,מורה 
54
  

 חסדי וכל ברכתי, מקור כל 

 כל סגולה וכל מעלה, 

".הוא מורי הטוב והיקר
55

 

 גם כן: ומרא תמצית הנקטרשיר הלאם רים 

 מורה היא של של שירות  רכהבהבטווח הקצר בקצרה, 

חוסר פנאי חרור מהמצב שלש
56

 

 .שמימיתאנושית או מצוינת, צורה  ציאתמו

 ,כל סבל סמסרי חיסול שלהטימטיבית היא האול רכהבה

.טוב הנשגבהמעמד את הלהשיג  האפשרותו
57

 

 תודעתי". ת ארך בשלא  ביניהםאחד לא היה ו מורים,יים נמאה חמישים ושכפי שאמר לורד אטישה, "שרתתי 

ד שלורלכך , הוא חזר על הנקודה שהסיבה ה. לדוגממסכמותיבג'ה רינפוצ'ה נתן מספר הערות יק בשלב זה,)

גם בהודו וגם בטיבט, היא שהוא שירת היטב  מרחב,כ עצומותוטווח פעולות רחבות  הגשיםאטישה היה מסוגל ל

  את מוריו.(
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(. אולם לא folio 34b) 100(, עמ' T: Lam rim chen moשל ג'ה צונגקאפה )ספר הגדול של שלבים של הדרך קטע זה מצוטט ב  

 הסוטרה הכלולה בקאנגיור של להאסה. ה שליכולנו למצוא זאת בגירס
54

 ונגקאפה.'ה צכינוי לג  
55

 )בתרגום האנגלי( .של ספר זה ראשון כרך(. ראה T: Yon tan gzhir gyur ma) מקור כל חסדיזוהי שורת הפתיחה מהתפילה   
56

 עבור התנאי השמיני המייצג את העדר הפנאי, ראה היום התשיעי.  
57

  .T: Lam rim bdud rtzi'I snying po, f. 12b 


