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  הנדריםרשימת 

  

  

I .נדרי המקלט  
  

  .רגע שלקחת מקלט בבודההמ, פש מקלט באובייקטים ואלים ארצייםחלא ל] 1[

  .רגע שלקחת מקלט בדהרמהמ, לא לפגוע בשום יצור חי] 2[

  .רגע שלקחת מקלט בסהנגהמ, אינם מאמינים בדרךב עם אנשים שלהימנע מקשר קרו] 3[

היה זה הבודהה כאילו , איכות החומרלללא קשר לאיכות האמנותית או , להתייחס לכל ייצוג של הבודהה] 4[
  .רגע שלקחת מקלט בבודההמ, עצמו

ע שלקחת מקלט רגמ , הדהרמה עצמהשזוהיכאילו ,  והלאהת בודדאותמהחל , להתייחס לכל חומר כתוב] 5[
  .בדהרמה

  .הנגה בסרגע שלקחת מקלטמ,  עצמההנגהשהיא הס כאילו הזהובהלהתייחס אפילו לפיסה של הגלימה ] 6[

  . של האובייקטים של המקלט הנעלותסגולותה שזוכרים את תוך,  למקלט שוב ושובללכת] 7[

  . כל מאכל או משקה הראשון שלהחלק  אתלאובייקטים של המקלטהגש ,  לזכור את חסדםעל מנת] 8[

  .לעודד אחרים לקחת מקלט] 9[

  .ברכה שבכךחשיבה על הכדי  תוך, שלוש פעמים בלילה לקחת מקלט שלוש פעמים בבוקר ו]10[

  . באובייקטים של המקלטנשים כל יהבנו ,שהכל פעילות שנעב] 11[

  . כמחווהאאף ל ,מצב שלא יהיה ובכל , במחיר חיינוולו, לא לוותר על שלושת היהלומים] 12[

  

  

II .חופשנדרי ה  
  

  :להמנע מן המעשים הבאים
  

  הריגה] 13[

  .גניבה] 14[

  .התנהגות מינית בלתי הולמת] 15[

  .שקר] 16[

  .דבור מפלג] 17[

  . דבור גס או בוטה]18[

  .דבורי סרק] 19[

  .חמדנות] 20[

  .רות עיןצ; שמחה לאיד; רצון רע] 21[

  . השקפה שגויה]22[
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III . חייםנדרי  
  ).מי שלקח נדרים אלו יבדוק ביומן אחד מהם מדי יום ביומו. רים אלו מיועדים למי שאינם נזיריםנד(
  

  להמנע מן המעשים הבאים
  

  .הריגה של אדם או עובר] 1[

  .בר בעל ערךדגניבה של ] 2[

  .ניאוף עם מי שנמצא במערכת יחסים מחייבת עם אחר] 3[

  . אודות השגים רוחנייםשקר] 4[
  .או הגשתם לאחר, והול או סמיםשמוש באלכ] 5[
  

  


