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 אימון התודעה לפיתוח הלב הטוב –ונג 'לו ג: 14' מס ACIקורס 

 

   1שיעור 
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sempa chenpo langri tangpa dorje sengge dzepay jangchub semjong 
gi dampa tsikgye mar drakpa 

  ,ה סנגה'לימודו המהולל של הבודהיסטווה הגדול לנגרי טנפה דורג
 "לפיתוח התודעה להארהפסוקים שמונה "
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lojong gyatsa 

  ונגים'של כל הלו ג )האוקיינוס(האוסף 
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muchen konchock gyeltsen 

  וק גיילצן'ן קונצ'מוצ
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semchen tamche la 

  למען כל הברואים
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yishin norbu le hlakpay 

 הממלאת משאלות אבן עולה בערכו על
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dun chok druppa 

 להשיג את המטרה האולטימטיבית
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   2שיעור 
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jikten chu-gye 

  שמונה המחשבות הארציות
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nyekur jung na ga 

  דברים חומרייםלשמוח כשמשיגים 
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majung na miga 

  )אותםמשיגים (כשלא  יםלהיות עצוב
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 dewa jung na ga 

  לשמוח כשמרגישים טוב
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majung na miga 

  )מרגישים טוב(כשלא  יםלהיות עצוב
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nyendrak jung na ga 

 מוניטין טוב שיגיםלשמוח כשמ
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majung na miga 

 )מוניטין טוב שיגיםמ(כשלא  יםלהיות עצוב
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tura tongken jung na ga 

  או מחמאות שבחיםל זוכיםוח כשלשמ
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mera jeken jung na miga 

 )ומחמאות מקבלים שבחים(כשלא  יםלהיות עצוב
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tagye 

  שמונה הקיצונויות
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ngowu druppay 

 ממהותוקיים 
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kyewa 

  ליהתחל
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gakpa 

  דוללח
  
  
 
 

)����)����)����)���� 
takpa 

  בלתי משתנה
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chepa 

 היפסקות מוחלטת
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drowa 

 לעבור, ללכת
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ongwa 
  לבוא
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chik 
  יחיד/  דבר אחד
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tade 
  נפרדים, דברים שונים
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ngowo druppay takta dang, tenne mepay cheta ru, shenpay chingwa 
le drol 

  ,לנתק שלשלות של אחיזה בקיצוניות שמייחסת קיום עצמי לדברים
 .ובקיצוניות שסבורה שהם חדלו לחלוטין 
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  3שיעור 

 

 

�!���#����	�����!���#����	�����!���#����	�����!���#����	���� 
gyalwa yang gunpa 

  גיילווה יאנגונפה
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drukpa 

  )מ��טַן, זרם במסורת הקגיו(דרוקפה 
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kagyu 

  מסורת הקגיו
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gu tsangpa 
  גו צנגפה
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sakya pandita 
 סאקיה פאנדיטה
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duchak 

  השתוקקות מתוך בורות
  
  
 
 

����������"������������"������������"������������"��  
dewa tamche 

  אושרכל 
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shedang 

 ה מתוך בורותדחיי
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dukngel dang drelwa 

  שחרור מסבל וכאב
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 טמטום, בורות
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jangchub toppa 
  להגיע להארה
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nga-gyal 
 גאווה
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ranggo tunpa 

  בלתי תלוי, עצמאי
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trakdok 
 קינאה
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gek tamche selwa 
 הסרת כל המכשולים
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   4שיעור 
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kadampa geshe chekawa, yeshe dorje 

  מזרם הקדמפה, ה'קווה ישה דורג'גשה צ
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chekawa chekapa 

  )את שמושתי צורות שונות לאיית (קפה 'צ, קווה'צ
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lojong dun dunma 

  לפיתוח הלב הטובה עיקרים שבע
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tubwang jampa tokme kuche 

  וסובהנדו אסנגה האחים, מייטרייה, הבודהה
  )בממשיכה להלן, ונג'תחילת השושלת של הלו ג(
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serlingpa jowo je dromtonpa 

  דרומטונפה, אטישה, סרלינגפה
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potawa sharawa chekawa 

 קווה'צ, שרווה, פוטווה
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ngundro ten gyi chu tenpa 

  מים יהמקד ביחס לתרגוליםהנחיות 
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ngushi jangchub kyi sem jongwa 

  יטה'התירגול לפיתוח בודהיצ: החלק העיקרי
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kyen ngen jangchub kyi lam du kyerwa 

  דרך להארהלחלק מן הבעיות פוך הכיצד ל
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tsechik gi nyamlen dril ne tenpa 

  חייםלכל התרגול  תקציר של
  
  
  



 

12 

 

 

J	���	�J	���	�J	���	�J	���	��������
�������
�������
�������
���� 
lojongpay tse 

  פיתוח הלב הטוב הנקודה בה הושלם
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lojong gi damtsik 

  לפיתוח הלב הטוב התחייבויות באימון
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lojong gi labja 

  הלב הטוב הנחיות לפיתוח
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jetob yeshe 

  )ראייה ישירה של ריקות(אחרי חוכמה ש
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yul yi-du ong mi-ong barma sum 

 דוחים ואלה שביניהם, מושכים –שלושת האובייקטים 
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chak dang timuk sum 

  ובורות, דחייה, שתוקקותה –שלושת הרעלים 
  
  
 
 

����:���/
����������
�����M��L�������:���/
����������
�����M��L�������:���/
����������
�����M��L�������:���/
����������
�����M��L��� 
chak dang timuk mepay getsa sum 

  דחייה ובורות, של העדר השתוקקות חסדשל  שורשים השלוש
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   5שיעור 
 

.	���N�.	���N�.	���N�.	���N� 
top nga 

  חמשת הכוחות
  
 
 
 

�O�����O�����O�����O���� 
penpa 

  לגבי העתיד החלטות
  
  
  
  

�	������	������	������	����� 
gompa 

  )לפעול למען הזולת(ך להרגיל את עצמ
  
  
  
  

� ���	����	��� ���	����	��� ���	����	��� ���	����	�� 
karpo sabun 

  )חסדשל עשיית ( ם לבניםזרעי
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sunjinpa 

  לעקור ,סוהרל
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munlam 
  תפילה
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powa 

  התודעה  העברת
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nga semchen tamche kyi dondu narme du drowar munpar je kyang, 

min-drowar duk, dakshing gi nangwa shar jung 
  

  ',ללא הפוגה'למענם של כל היצורים אני מתפלל לרדת לגיהינום "
 ."עים מראות של העולם הטהורמופי; אך אינני מצליח לעבור לשם
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  6ר שיעו
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���	� 
sachen kunga nyinpo 

  )החכם הגדול של זרם הסקייה(ן קונגה נינג פו 'סה צ
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sakya gongma nam nga 

  חמשת הפטריארכים של הסקייה
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�=!� 
shenpa shi drel 

  אחיזותשחרור מארבע 
  
  
  
 

����R���������!���������R���������!���������R���������!���������R���������!����� 
jetsun drakpa gyeltsen 
  דרקפה גיילצן המהולל
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�/�+�������!������/�+�������!������/�+�������!������/�+�������!�����  
sakya pandita kunga gyeltsen 

  מחכמי זרם הסקייה –סקייה פנדיטה קונגה גיילצן 
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drogun chugyal pakpa 

  וגיאל פקפה'דרוגון צ
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�� 
tsen di la shen na chupa min, 

kam sum la shen na ngenjung min, 
dak dun la shen na jangsem min, 

dzinpa jung na tawa min, 
 

  .אינו מתרגל את הדהרמה -     אחוז בחיים האלוהאדם 
  .טרם עשה תפנית -     אחוז בחיי הגלגלהדם א

  .לא יכול להיקרא בודהיסטווה - אחוז בלדאוג לעצמוהאדם 
  .השקפת עולמו שגויה –        אחוז בדבריםהואדם 
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   7שיעור 

 

 

����	���L������	���L������	���L������	���L�� 
ngensong sum 

  שלושת העולמות התחתונים
  
  
  
  

@����	�@����	�@����	�@����	�  
dundro 

  עולמות בעלי החיים
  
  
  
 

#
�T���#
�T���#
�T���#
�T��� 
yidak 

 רעבותה/ עולמות הרוחות המיוסרות 
  
  
  
  

�U!����U!����U!����U!���  
nyelwa 

  עולמות הגיהנום
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���	�  
Nyewar kor gyi shupay do 
  הסוטרה שנתבקשה על ידי א�ָ"לִי



 

19 

 

 
  8שיעור 

 

��W�����0	��!	���W�����0	��!	���W�����0	��!	���W�����0	��!	� 
tsoncha korlo 
  גלגל הלהבים
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�/� 
dharma rakshita 

 יטהה רקשמדהר
  
  
  
  

(	��	����(	��	����(	��	����(	��	���� 
jowo je 

  לורד אטישה
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  9שיעור 

����������������"�"�"�"����������������������������� 
rang chen dzin 

  הוקרה עצמית/  אנוכיות
  
  

  

������������������������������������  
dakdzin 

  בעצמי אחיזה
  

  
  

������H
��������H
��������H
��������H
��  
den nyi 

  שתי האמיתות
  
  

  

����?�������?�������?�������?��� 
tapshe 

  שיטה וחוכמה
  
  

 

.	����$
�.	����$
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tob shi 
  )הטיהור(ארבעת כוחות 
  
  

  

)	)	)	)	���������������� 
tokpa 

 תפיסה שגויה


